








































































KHOBZ, BRÖD, PAN,  ekmek, talh, pane, крух, brot, 
bread. Све ове речи имају исто значење и кори-
сте се за једну од основних намирница у људској 
исхрани – хлеб. Вода, со и брашно представљају 
три са стојка који су вековима хранили милионе 
људи, готово у свим крајевима света. 

Да бисте направили хлеб, не треба вам ништа 
више од овога, али засебно ови састојци не пру-
жају много. Тек када се вода и брашно помешају, 
оживљава се комплексан екосистем микроорга-
низама који измиче оку и покреће се читав низ 
биохемијских реакција које хлеб трансформи-
шу у сластан и нутритиван оброк.

Миленијумима уназад, различите културе 
везивале су за њега различита значења и чиниле 
га саставним делом многобројних обреда и оби-
чаја. Упркос чињеници да је вековима био цен-
трални део сваке трпезе, да је обликовао токове 
цивилизација и у многим културама постао 
симбол живота и благостања, последњих неко-
лико деценија често је боравио на осуђеничкој 
клупи. Данас се наш однос ка хлебу мења, а у 
модерном друштву не јести хлеб често значи во-
дити рачуна о свом здрављу. 
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Након Другог светског рата у нашој земљи по -
челе су да се граде прве велике пекаре за инду-
стријску производњу хлеба. После велике оску-
дице основних животних намирница, чије су се 
последице осећале годинама након рата, масов-
на производња представљала је решење: хлеба 
је било више и по нижој цени. Некадашњи пос-
тупак прављења хлеба знатно је скраћен. Уместо 
24 часа, колико је било потребно за производњу, 
хлеб се добијао за свега неколико сати. 

„Може се у неку руку рећи да је индустријали-
зација нарушила квалитет хлеба“, наводи др Јасна 
Мастиловић, научни саветник са Научног инсти-
тута за прехрамбене технологије Универзитета у 
Новом Саду (видети оквир). „Индустријска про-
изводња захтева да се по стандардним условима 
произведе што већа количина ове намирнице. 
Из тог разлога, хлеб је ускраћен за процесе спон-
тане ферментације и микробиолошке процесе 
који су давали фину арому, а потрошач је ускра-
ћен за онај хлеб који је могао да траје и недељу 
дана, због тога што су се у средини хлеба одвија-
ли различити процеси који су резултирали тиме 
да макромолекули хлеба дуго задржавају влагу“, 
објашњава Мастиловић.

Данас се за надизање теста користи пекарски 
квасац Saccharomuces cerevisiae. Сматра се да су 
још стари Египћани користили квасац, међутим, 
то су биле друге, дивље врсте, природно прису-
тне у брашну. Данас коришћене и пажљиво изо-
ловане културе квасца нису могле бити доступне 
пре појаве микроскопа. Проучавајући алкохолно 
врење и процесе ферментације, Луј Пастер је 
1857. године идентификовао гљивице као засебне 
живе организме. 

Пекари су у почетку, у 19. веку, масовно набав-
љали пивски квасац од произвођача пива, а тада 
су у Бечу први пут настале слађе врсте хлеба по-
пут кајзерица, које нису имале изражену кисе-
лост ондашњег хлеба. 

ФЕРМЕНТАЦИЈА

Много пре изолованих култура пивског и пекар-
ског квасца за надизање теста користила се и 
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ФЕНОМЕНИ

обична смеша брашна и воде, у којој се одвијао 
велики број спонтаних ферментација, а која се 
додавала у тесто за хлеб.

На овај начин се вековима уназад добијало  
кисело тесто. Оно је било производ спонтане 
ферментације коју је обављао велики број бакте-
рија и гљивица, природно присутних у ваздуху, 
на зрну пшенице, у брашну. Присутне бактерије 
су углавном рода Lactobacillus, које још називамо 
и млечно-киселе. 

Без додавања индустријског пекарског квасца,  
а оног тренутка када се брашно помеша са водом,  
ствара се идеална средина за размножавање ових 
микроорганизама. Бактерије и гљивице хране 
се шећерима из брашна, који се у њему налазе 
у облику скроба. Међутим, скроб је исувише ве-
лики залогај. Уз помоћ различитих ензима, које 
микроорганизми употребљавају као својеврстан 
есцајг, скроб се разлаже на подеснију малтозу и 
на концу глукозу – прихватљиве „залогаје“ за ове 
невидљиве становнике теста.

Хранећи се глукозом, млечно-киселе бакте-
рије стварају угљен-диоксид, гас неопходан за 
раст теста, као и млечну киселину. Киселине 
спуштају pH вредност теста, а већина непожељ-
них микроорганизама у овим условима неслав-
но завршава своју борбу. 

Међутим, гљивице, које добро подносе кисе-
лост, настављају даље са ферментацијом, прет-
варајући шећер у угљен-диоксид, који додатно 
подиже тесто, и етил-алкохол. На високим тем-
пературама при печењу, алкохол у потпуности 
испарава из хлеба. 

Међутим, ситуација се мења када се у тесто 
дода пекарски квасац. „У том случају он постаје 
доминантан микроорганизам и тада нема раз-
личитих врста ферментације, па чак ни оних 
других по значају, такозваних млечно-киселих“, 
објашњава др Мастиловић.

Осим за нарастање теста, микроорганизми 
имају још једну веома важну улогу. „Минерали у 
зрну пшенице везани су у облику тзв. фитата и 
због тога нису на располагању људском органи-
зму. Они прођу кроз организам неискоришће-
ни. Међутим, кисела средина омогућава да се 
минерали ослободе из фитата. Дакле, минерал-
не материје у пшеници, а има их више него у 
већини других намирница, боље се искоришћа-
вају када се користи и млечно-кисела фермента-
ција поред нарастања путем пекарског квасца“, 
додаје др Мастиловић. 

Хлеб се производи од различитих врста жита-
рица, а све се оне разликују и по количини и по 
разноврсности минералних материја и витамина.  
Хлеб од белог брашна има око 0,5 одсто минерал-
них материја, а хлеб од интегралног четири до 
пет пута више. Међутим, треба имати на уму да 
уклањањем омотача зрна житарице брашно ли-
шавамо велике количине минерала. 

С друге стране, што је брашно финије, одно-
сно што је успешније отклоњен омотач пшени-
це, хлеб ће боље расти током производње. Овде 
се јавља помало апсурдна ситуација: како би за-
довољили захтеве потрошача, произвођачи по-
кушавају да направе што већи бели хлеб и тиме 
му одузимају велики део минерала. Употребом  

БАЛКАНСКИ ХЛЕБ

„Када говоримо о историји хлеба на на-
шим просторима, морамо посматрати две 
регије, Војводину и јужни део Србије“, 
каже за Елементе Димитрије Вујадиновић, 
председник организације Балкан Култ 
и координатор пројекта Bread Culture. У 
јужној Србији се до Првог светског рата 
превасходно користио кукуруз за произ-
водњу брашна. Једно од традиционалних 
јела наше земље је проја, која је постала  
неизоставни део националне кухиње. „Се-
љаци у јужној Србији јесу узгајали пше-
ницу, али су је пре свега продавали, јер 
је била веома добра цена, а за зарађен 
новац куповали су со и друге кућне по-
трепштине“, додаје Вујадиновић. Војводи-
на је традиционално била узгајивач ове 
врсте житарица, а често се говорило да 
се преко Дунава и Саве једе добар хлеб. 

„После Другог светског рата нова власт је  
значајно утицала на смањивање употребе  
кукурузног брашна и уводи употребу пше-
нице у све већој мери. Може се рећи да 
тек од тада доминира пшенични хлеб на  
овим просторима. Приватно пекарство 
није било угрожено, иако знамо да је у 
то време све постајало друштвена своји-
на“, објашњава Вујадиновић. Србија има 
веома богату традицију у вези са правље-
њем хлеба. Хлеб се повезује са рађањем, 
животом, продужетком живота, па и смрћу 
и то му даје посебну сакралну вредност. 
Сваки обред или обичај прати прављење 
посебног хлеба. За крсну славу се меси 
славска погача, украшена различитим ук-
расима. Сваки од њих носи посебно зна-
чење. Због оскудних залиха пшеничног 
брашна, славски колач је у почетку био 

обичан бели хлеб, и правио се само у спе-
цијалним приликама. Славски хлеб је, као 
јединствена појава у свету, као културно 
добро заштићен од стране Унеска. Дими-
трије Вујадиновић незадовољан је квали-
тетом хлеба у нашој земљи. „Немачка има 
изврстан хлеб и може се рећи да је пре-
текла Француску по квалитету. Аустрија 
их прати у стопу“, додаје он. Како Вујади-
новић наводи, Немачка има дугу тради-
цију производње хлеба, као и специјална 
знања у вези са узгојем сировина, техно-
логије прераде, али и производње пекар-
ских производа.
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пекарског квасца изостају различите врсте спон-
таних ферментација, а додавањем многоброј них  
адитива надомештају се арома, свежина и дуго-
трајност хлеба – све оне одлике које би иначе 
обезбеђивала спонтана ферментација. Од почетна 
три, хлеб данас може да садржи и до 30 састојака. 

Ипак, треба имати на уму, скраћени поступак 
производње хлеба уз помоћ пекарског квасца 
омогућио је масовну производњу и самим тим 
га учинио много доступнијим широким слоје-
вима становништва.

Током августа месеца 2016. године у Србији 
је усвојен нови правилник „О квалитету жита и 
пекарских производа“. Нови правилник увешће 
стриктнија правила када се говори о декларисању 
пекарских производа, те ће потрошачи имати 
јаснију информацију о томе шта купују и кон-
зумирају. Када ступи на снагу за две године, ко-
лико је времена остављено произвођачима да се 
адаптирају на новине, мораће бити јасније на-
значено које векне хлеба називамо ражаним, 
које кукурузним и слично. Међутим, оно што ће 
и даље бити нејасно јесте каквог су састава не-
упаковане векне хлеба. 

„Проблем је у томе што сав хлеб није упако-
ван. То је делом и последица тога што хлеб треба 
да буде јефтин, а понекад је паковање скупље од 
саме производње. Сви упаковани хлебови које 
можете наћи код нас имају детаљне деклара-
ције као било који други производ“, појашњава 
ситуацију др Мастиловић, наводећи да би не-
упакован хлеб морао на полици да има доступ-
ну декларацију како би потрошач могао да види 
састав производа који купује. 

ИСТОРИЈА

Хлеб је био и остао основна храна. Током исто-
рије, он постаје неизоставни део трпезе, али и 
великог броја обреда и обичаја. Колики значај 
има у свакодневном животу, најбоље илуструје 
његова употреба у језику и велики симболички 
значај који има у многобројним изрекама и по-
словицама, попут „хлеба и игара“, „хлеба преко 
погаче“, „добар као лебац“ и многим другим. 

Хлеб, али не онакав какав познајемо, потиче 
још из праисторије. У истраживању објављеном 
2010. године у Зборнику Америчке академије 
наука, тим италијанских истраживача открио 
је камене алатке, претече млинова, на којима су 
пронађени остаци самлевених житарица. Де-
таљна истраживања су показала да ови остаци 
потичу из периода горњег палеолита, односно 
из периода од пре 30.000 година. 

О дугој историји хлеба постоје археолошки  
докази и на нашим просторима. Наиме, у Вин-
чи је пронађено неколико камених точкова на 

РЕВОЛУЦИЈЕ

У првим месецима Француске револуције, пораст цене  
хлеба стварао је велику забринутост. Током пролећа 
1789. године протести поводом високих цена хлеба и 
жита били су све чешћи и масовнији. Сматра се да су 
управо ови протести утабали пут каснијим побуна ма 
које су довеле до пада Бастиље јула 1789. године.  
Општи је став да се у кризним временима може без 
одређених намирница, попут воћа, поврћа или меса. 
Међутим, оног момента када понестане хлеба, насту-
па глад. Неколико векова касније ситуација је остала 
непромењена: хлеб је и даље био покретач револу-
ција. Током 2007. и 2008. године цене жита у арапском 
свету нагло су скочиле. У Египту су се цене хлеба у 
том периоду повећале за 37 одсто. Незапосленост је 
расла, стандард падао, а све више људи је зависило  
од бонова за хлеб. Држећи у рукама векне хлеба, у  
Каиру и Александрији, на тлу древне постојбине хлеба,  
непрегледне реке људи протестовале су против та-
дашњег египатског председника Мубарака. Пшеница 
као сировина и хлеб као основна намирница показа-
ли су се током историје као значајан фактор за очу-
вање социјалног мира и стабилности.

којима су откривени трагови пшеничних зрна, 
а сматра се да их је неолитски човек користио 
како би правио брашно.

Хлеб је био познат још у древној Месопота-
мији. Сматра се да пшеница потиче управо из 
овог предела, познатог и као Плодни полумесец, 
који обухвата токове река Тигар и Еуфрат, Јор-
дан и простире се све до Египта. 

Међутим, традиција прављења модерног 
хлеба везује се за Египат и период од пре 6000 
година. Вероватно никада нећемо са сигурно-
шћу знати како је направљен први хлеб од кисе-
лог теста. У романтизованој верзији ове приче, 
немарни становник старог Египта заборавио је 
пшеничну кашу у углу своје собе. Када је након 
неколико дана обратио пажњу на недовршени 
оброк, затекао је необичну смесу у којој су се, 
модерним језиком науке, одвијали испреплета-
ни процеси ферментације. Ова смеса послужи-
ла је затим као полазна тачка за прављење првог 
хлеба од киселог теста. 

„Египат је цивилизација настала на хлебу и 
пиву. Фараон је био власник свих житних поља, 
а хлеб се уједно третирао и као новац“, наводи 
Димитрије Вујадиновић, председник организа-
ције Балкан Култ и координатор пројекта Bread 
Culture. Као основна храна, хлеб је често налазио 
централно место у религији, међутим, према 
речима Вујадиновића, код Египћана је више био 
инструмент моћи. 

У данашњем Египту, у неколико села, традици-
ја прављења хлеба дуга је колико и сама исто рија. 
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Становници ових села и даље праве тако звани 
хлеб Сунца по древном рецепту старом неколико 
хиљада година. Осим тога, у унутрашњости пи-
рамида постоје записи рецепата за хлеб, које  
историчари често називају првим куваром.

Историја хлеба наставља се код Јевреја. Хлеб 
је један од најсветијих обредних предмета у њи-
ховој култури. Исус је рођен у Витлејему, односно 
Беит-Лехему, што на хебрејском језику значи 
кућа хлеба. Такође, по рођењу је живео у пекар-
ској улици. 

Хлеб постаје централни производ и у грчкој 
и у римској култури. У старој Грчкој славила се 

ФЕНОМЕНИ

богиња плодности и хлеба Деметра, а у старом 
Риму се оснивају први пекарски еснафи. Позна-
та изрека „хлеба и игара“ (лат. panem et circenses), 
потиче још из 2. века нове ере, а њом је римски  
песник Јувенал желео да опише тадашњу апатију 
становника Рима. Они су губили сваки интерес за 
политику након што би добили бесплатни хлеб.

Хлеб као вечни живот и тело Исусово спомиње 
се у Библији. Ово је имало снажне религијске 
импликације које су ову намирницу довеле у 
центар многих хришћанских обреда и обичаја.

Према једној од бројних теорија о паду Рим-
ског царства, а према речима Вујадиновића – хлеб 

ИНТЕРВЈУ:  
др Јасна Мастиловић,  
Институт за прехрамбене  
технологије у Новом Саду 

УКУС ЈЕДНЕ ВЕКНЕ

Како би се обезбедиле довољне количине  
хране у нашој земљи након Другог свет-
ског рата, започиње се са масовном, инду-  
стријском производњом хлеба. Уз примену 
квасца и адитива некадашњи поступак од 
24 часа скраћен је на свега два и по сата. 
Др Јасна Мастиловић, научни саветник са  
Института за прехрамбене технологије 
Универзитета у Новом Саду, говори о овом 
измењеном поступку производње и о томе 
како је утицао на квалитет хлеба. „Раније 
у производњи није у први план стављано  
оно што ми данас захтевамо од хлеба, а 
то је да хлеб добро нарасте“, објашњава  
у разговору за Елементе др Јасна Масти-
ловић. „Из тог разлога, пекари покуша-
вају да направе што већи хлеб, додајући 
адитиве и што веће количине квасца. Они  
хлебови који су збијенији немају баш до-
бру пролазност, али су трајнији и богатији 
по саставу.“

Елементи: Чини се да је хлеб некада 
био укуснији и квалитетнији?

Јасна Мастиловић: Индустријска произ-
водња захтева да се по стандардним усло-
вима произведе што већа количина ове 
намирнице. Раније, током дугих процеса 
производње, тесто је било остављано да 
„надође“, како би се активирале спонтане 
ферментације, које су резултирале оним 
мирисом и укусом којег се старије генера-
ције сећају, а који млађе генерације веро-
ватно нису имале прилику да осете. Део 
ароматичних материја настаје кроз про-
цесе спонтане ферментације, док један 
део настаје и кроз реакције карамелиза-
ције које се дешавају у кори током печења.  
Зато нам је кора увек укуснија од средине.
Данас је тај дугачак процес замењен про-
цесом током ког се тесто замеси, издели, 
дода довољна количина квасца да брзо 
нарасте и он се потом директно пече. За 
свега два и по сата добијате готов произ-
вод. На тај начин потрошач је ускраћен за 
онај хлеб који је могао да траје и недељу 
дана, због тога што су се у средини хлеба 
одвијали различити процеси који су ре-
зултирали тиме да макромолекули хлеба 
дуго задржавају влагу.
Када се дода у тесто, квасац постаје до-
минантан микроорганизам, и притом оне-
могућава појаву било каквих спонтаних 
ферментација. За пекаре је ово много 
сигурнији процес производње, јер оне-
могућује појаву и неких непожељних фер-
ментација које би довеле до стварања, 
на пример, сирћетне киселине или појаве 
микроорганизама који нису у вези са фер-
ментацијом, већ кварењем хлеба.  

Колико је хлеб заиста хранљив оброк?

Минерали у зрну пшенице везани су у 
облику тзв. фитата и због тога нису на 

распо лагању људском организму. Они 
прођу кроз организам неискоришћени. 
Међутим, кисела средина омогућава да 
се минерали ослободе из фитата. Дакле, 
минералне материје у пшеници, а има их 
више него у већини других намирница, 
боље се искоришћавају када се кори сти 
и такозвана млечно-кисела фермента-
ција поред нара стања путем пекарског 
квасца. 
Осим тога, када је средина хлеба кисела, 
већина плесни које могу да захвате хлеб 
се не развије или се много теже развије. 
Снижавање pH вредности резултира тиме 
да је хлеб дуготрајнији са микробиолош-
ког аспекта.

Да ли је могуће вратити се оваквом  
начину производње?

Једна грана развоја пекарства тежи ка 
томе да се приликом производње хлеба 
у њега, осим квасца, додају и културе 
млечно-киселих бактерија, које ће резул-
тирати формирањем пожељних кисели-
на у хлебу, пре свега млечних киселина, 
и на тај начин се надомештава оно што је 
некад добијано кроз те дуготрајне, спон-
тане процесе. 
Иначе, неко сам ко заговара овакву произ-  
водњу хлеба. Томе у прилог говори чиње-
ница да сам докторирала управо на једној  
таквој теми. Покушала сам да осмислим  
начин који би некадашњи процес правље- 
 ња хлеба, који је трајао око 24 часа, пре-
вео у аутоматизовани процес, а који би 
увео убрзану млечно-киселинску фермен-
тацију у индустријализацију. 
Међутим, овакав процес производње 
би подигао цену хлебу, који је код нас и 
даље социјална категорија. У свету је си-
туација повољнија, јер постоји велики 
број техничких решења која подржавају 
овакву производњу.







Четири године касније и са патентом у ру-
кама, Monsanto избацује глифосат на америчко 
тржиште хербицида, брендиран као Roundup. 
То убрзо постаје њихов најуспешнији произ-
вод. Пошто су прва лабораторијска испитивања 
показала да је безопасан за људе, животиње 
и земљиште, почиње да се користи свуда где 
постоји опасност од корова: на тротоарима, ин-
дустријском и пољопривредном земљишту, ши-
нама и путевима.

Последњи патенти на глифосат истичу 2000. 
године, чему следи експлозија тржишта су-
парничких брендова. Monsanto се од средине 
деведесетих окреће производњи генетички мо-И
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дификованог (гм) семена које је имуно на овај 
хербицид. Roundup Ready соја, памук, канола и 
кукуруз освајају тржишта у сад, Бразилу, Ар-
гентини, Канади. Покушаји развоја других гм 
усева су половично успешни: пшеница никада 
не улази у комерцијалну фазу због скептичних 
купаца на велико, а производња шећерне репе и 
алфалфе остаје релативно мала.

Слободно прскање усева глифосатом, заједно  
са другим генетичким модификацијама као што  
су отпорност на сушу или хладноћу, доводи до  
конзистентнијих приноса. По метастудији објав-
љеној 2014. године у часопису PLoS ONE, коришће-
ње гм семења је у просеку довело до 22 одсто већих 



приноса, са већим добицима у земљама у раз-
воју. Међутим, успешност усева има своју цену.

Наиме, Monsanto поседује патент на своје гене-
тичке модификације семена. У тужби која је  
стигла све до Врховног суда 2013. године (Bowman 
v. Monsanto Corp.) компанији је одбрањено право 
да тужи фармере који повређују њен патент 
тиме што користе семење од одраслих Roundup 
Ready биљака за узгој наредне генерације усева. 
Као што не можете копирати лиценцирани при-
мерак неког филма, не можете „копирати“ ни 
генетички модификовано семе тиме што узгаја-
те биљку. Морате за сваку сезону купити ново од 
власника патента.

У овом периоду се рађају и јачају покрети 
против генетички модификоване хране, који-
ма Monsanto постаје главна мета. Пред Федерал-
ни жалбени суд сад 2013. године стиже случај 
Organic Seed Growers & Trade Ass’n v. Monsanto Co., 
који је покренула Фондација за јавне патенте са 
Универзитета Јешива у Њујорку. Наступајући 
у име органских фармера, продаваца семења и 
пољопривредних организација, Фондација је 
тражила од компаније Monsanto гаранцију да 
неће тужити због повреде патента оне фармере 
код којих се Roundup Ready усеви појаве случајно.

Замислите следеће: ви сте фармер у сад који 
нема никакву намеру да се бави производима  
које нуди Monsanto. Узгајате кукуруз који није  
генетички модификован и не користите Roundup. 
Међутим, фарма поред ваше јесте на Roundup 
програму, и приликом олује, на вашој фарми 
случајно заврши нека количина комшијског гм 
семења из којих наредне сезоне израсту Roundup 
Ready усеви. Анонимна дојава доведе инспекто-
ре, и на врата вам стигне тужба да сте повреди-
ли Monsanto патент. Украли сте зрна.

Иако је Фондација за јавне патенте навела 
да је Monsanto од увођења Roundup Ready семења 
1996. на суд извео 144 случаја повреде патента (а 
за око 700 дошао до нагодбе), нису постојали до-
кази да је неки од тих случајева био налик оном 
који је Фондација описала. Пошто се Monsanto 
обавезао да неће тужити оне фармере код којих 
се налази „занемарљива количина Roundup Ready 
семења“, што је Суд протумачио као приближ-
но један одсто, захтев Фондације је одбачен. 
Monsantu је дозвољено да фармере који пређу ту 
бројку тужи, уз образложење да је безмало не-
могуће прећи један одсто комшијских усева у 
нормалним околностима.

Многе организације за борбу против гм хране 
доводе у питање сȃмо право на патентирање ге-
нетичке структуре. Зашто би за семење важила 
иста правила која важе за сијалице или телеви-
зоре? Они склонији теоријама завере тврде да су  
стручне организације задужене за испитивање  

утицаја гм хране и хербицида као што је Roundup 
компромитоване, и да се крију докази о њиховој 
штетности по људско здравље и околину.

Глифосату не помаже што по питању штет-
ности заправо не постоји консензус, и што се 
ознаке сигурности разликују од државе до др-
жаве. Марта 2015. године, Међународна агенција 
за истраживање рака (iarc) је у свом извештају 
навела да је глифосат „вероватно карциноген за 
људе“, у супротности са извештајем који је Не-
мачки институт за процењивање ризика објавио 
две године раније, у којем стоји да таква веза 
није пронађена (на већем узорку). Уосталом, 
питање је колико би „канцерогеност“ требало да 
утиче на промет неке намирнице, с обзиром на 
то да je iarc сместио глифосат у исту категорију 
као и хлорамфеникол, црвено месо и пића чија 
је температура преко 65° Целзијуса.

Поучене искуствима са контроверзним пес-
тицидима из прошлости као што су ddt и 2,4,5-T 
(један од два састојка агенса оранж), неке земље 
су свеједно забраниле увоз и промет глифосат-
них хербицида. Међу њима је и Холандија, у 
којој је продаја дозвољена само за индустријску 
употребу. Ипак, глифосатни хербициди су та-
корећи општеприхваћени, у односу на отпор на 
који наилазе генетички модификовани усеви.

Европа је добрим делом забранила њихово 
узгајање. Изузеци су Шпанија, Португал, Чешка, 
Словачка и Румунија, и то искључиво по питању 
кукуруза који није за људску исхрану. Од њих је 

ХОМО ЕКОНОМИКУС
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Bayer-Monsanto 
је трећа у низу 
великих куповина 
у агрохемијској 
индустрији – у 
децембру 2015, 
америчке компаније 
Dow Chemical и DuPont 
најавиле су спајање 
у компанију вредну 
122 милијарде долара, 
а у фебруару 2016. 
швајцарска Syngenta 
је прихватила понуду 
кинеског гиганта 
ChemChina вредну  
43 милијарде
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Аутор је члан Извршног одбора и извршни 
директор за технику у компанији 
Телеком Србија. Електро инжењер, љуби-
тељ уметности и блогер, објавио је већи 
број прича у различитим публикацијама

Оно што диференцира 5G од неких претходних 
генерациjа мобилне телефониjе jесу вероватно 
никад већа очекивања коjа се стављаjу пред њу, за  
конективност људи, машина, предмета, али и ауто - 
мобила и робота. 5G треба да омогући комуникаци- 
jу уређаjа чиjи ће броj неколико пута превазилази-
ти оно што имамо данас. Поред спектакуларних  
корисничких брзина коjе ће се реално кретати у 
опсегу 1-10Гб/с, оно што ће бити апсолутна звез-
да ове технологиjе jе досад невероватно мало 
кашњење („латенца“), коjе ће бити jеднако или 
мање од jедне милисекунде. Снови свих геjмера 
биће у потпуности испуњени иако фокус нарав-
но ниjе био превасходно на њиховим потребама. 

За 5G се везуjе и поjам тзв. тактилног интер-
нета, за комуникациjу са индустриjским роботи-
ма и сензорима, са уређаjима коjи се веома брзо 
крећу, где време протока информациjа са краjа 
на краj мора бити око jедне милисекунде. Ту jе 
и даљинска контрола у реалном времену чиjа се 
примена види у управљању роботима у опа сним 
или неприступачним областима, на пример у 
спасилачким акциjама након великих природ-
них катастрофа, минским пољима или прили-
ком радова на великим висинама. Интер акциjа 
човека и машине у овим ситуациjама ће се даљин-
ским путем реализовати преко егзо-скелет опре-
ме, коjу ће оператер имати на себи и коjа ће му 
омогућавати тренутно доступне информациjе, 
дакле у реалном времену, визуелне од 360 степе-
ни, али и оне тактилне кроз вибрациjу. 

Да ли jе све ово научна фантастика остаjе да 
се види у времену коjе долази, а телекомуника-
циони оператори су сложни у томе да треба ићи 
корак по корак, успут монетизуjући технологиjе 
коjе су већ имплементиране, 3G и посебно 4G. 
Тешко jе предвидети колико ће реалне корис-
ничке потребе заиста тражити гигабитне прото-
ке, али како их технологиjе већ омогућуjу, зашто 
их не понудити наjширем тржишту. Супербр-
зи развоj jе донео скокове, наjпре са 1 Mb/s на 10 
Mb/s, затим на 100 Mb/s, и на краjу на 1 Gb/s, и 
ствари се сада мораjу другачиjе посматрати, да jе 
технологиjа можда отишла испред стандардних 
корисничких потреба тренутка.  

Читав екосистем мора да уради готово промену  
пара дигме да би се избегао апсурд често присутан  
у многим земљама, да jе лакше овладати комплек-
сном технологиjом него исту ту технологиjу ин-
сталирати на кров зграде или пак положити у те 
лекомуникационе цеви под земљом. Критичан за  
успех 5G биће велики броj локациjа са опремом. Као  
неопходност, види се jош већа колаборациjа свих 
инволвираних учесника у утакмици, телекомуни- 
кационих оператора, произвођача опреме, креатора  
апликациjа, стартап компаниjа, а све базирано 
на креативности, иновациjи и хармонизациjи.

Касниjе, назад у Лондону, налазим се 100 ме - 
тара изнад Темзе у ресторану на 32. спрату Шарда,  
наjвише зграде у ЕУ, и на исту тему разговарам 
уз ручак са Азфаром Асламом, директором кон-
султантског огранка за Европу компаниjе Bell Labs, 
коjи се недавно обратио и публици на Телфору у 
Београду. Bell Labs jе компаниjа са jако дугом тра-
дициjом коjа датира jош од краjа 19. века и чиjи 
jе оснивач био Александер Греjем Бел. Иновациjе 
ове компаниjе овенчане су са чак осам Нобело-
вих награда до сада, последњи пут 2014. године. 
Bell Labs jе у блискоj прошлости био део америч-
ког Lucent-a, затим француског Alcatel-Lucent-а,  
да би од прошле године, након аквизициjе, постао 
део финског гиганта Nokia, што jако добро илу-
струjе динамичност тржишта. 

Док ноћ полако пада на град и читав Лондон 
око нас бива осветљен, сазнаjем колико су фанта-
стичне спреге између разних области истражи-
вања Bell Labs, попут фотонике и оптике са jедне, 
и биологиjе, зоологиjе и чак и уметности са друге 
стране. Разговарамо затим о томе како ће, сле-
дећи одређени низ корака, 5G заправо доћи као 
логичан и природан наставак 4G технологиjе, 
коjи ће наjвећи бенефит и искорак донети у при-
менама у разним индустриjама, у медицини, на 
пример. Велике наде се полажу у напредак у ау-
томатизациjи процеса коjа ће бити могућа у бу-
дућности, као и у вештачку интелигенциjу за 
повећање пословне ефикасности и оптимиза-
циjе трошкова. Ако сам се у Британском музеjу 
осећао попут Индиjане Џонса, онда jе ово био ау-
тентични Џеjмс Бонд моменат, разговор о будућ-
ности и панорамски поглед са висине на први од  
укупно свега два светска алфа плус града. Лон-
дон већ сада живи будућност неких других, мање 
напредних градова. Уосталом, то jе некада давно 
био случаj и са развиjеном грчком и египатском 
цивилизациjом.  

Касниjе те приjатне новембарске вечери, 
док ходам на повратку и у глави сабирам утис-
ке, недалеко од Портобело роуда пут ми пресеца 
лисица, и улази у jедно од дворишта. У Лондо-
ну су честа поjава, зову их urban foxes, заштиће-
не су свим могућим законима и имаjу верне и 
посвећене обожаваоце на друштвеним мрежа-
ма. Сутрадан, на прозор у кухињи у стану моjих 
приjатеља на Нотинг Хилу, као и сваког jутра, 
дошла jе веверица да узме кикирики. 
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Кигали, Руанда

БЕТИНА РИНГБИ  је једна од професора са међу-
народних факултета, углавном из западног дела 
света, која своје студенте на праксу доводи у 
Африку. Бетина предаје физикалну терапију на 
данском универзитету у Аарбегу. „Студенти су 
као студенти било где“, објашњава Рингби. „Има 
више или мање заинтересованих за оно што 
студирају. Mи смо на факултету смислили један 
од начина да их мало више увучемо у ово поље. 
Изместимо их из њиховог уобичајеног контек-
ста и убацимо у нешто сасвим другачије.“

Поред тога што сте богатији за читаво ново жи - 
вотно искуство, свако излагање другачијем окру-
жењу даје нове увиде у оно већ познато. Не морате  
да будете сиромашни да бисте схватили шта то  
заиста значи. Међутим, ако проведете неко време 
у таквом окружењу, сазнаћете о сиро маштву више  
него да сте само прочитали извеш тај Светске  
банке о том свеприсутном друштвеном феномену. 

Када једом преноћите у кући без струје и воде 
и разговарате са човеком који једе једном дневно,  
обично након целодневног посла, или се поиграте 
са дететом које готово да нема било какву пер-
спективу да ће живети боље од својих родитеља, 
мало другачије гледате на све материјалне и не-
материјалне ствари које поседујете тамо код 
своје куће. Много их више цените.

БОГАТСТВО СИРОМАШТВА

Богатство у Африци. Давне 1324. краљ Манса Муса 
из Малија на свом ходочашћу до Меке, преседа-
јући у Каиру, успео је да уништи вредност новца 
за читаву наредну деценију, будући да је нетре-
мице делио киле и киле злата свима на које је 
наишао. Гледајући дуж временске осе, непреки-
дно су многи настављали да се богате на рачун 
афричких природних ресурса. Посебно су били 
богати они који су успевали да искраду из кон-
гоанских џунгли читаве караване слоноваче и 
дивље гуме, које су обично носили робови, који 
су касније такође завршавали као роба. 

Да ли је потребно да се додатно описује добро 
знани ужас робовласничке културе? Један британ-
ски поморац је 1882. забележио брутални призор 
– док је гледао дугачке караване робова који до-
словно на својим леђима носе слоновачу до Зан-
зибара, упитао је шефа каравана шта се дешава са  
мајкама које у току пута постану превише слабе 
да носе робу и децу на леђима, а овај је одговорио: 
„Поштедимо их деце да им олакшамо терет.“

Према извештају Уједињених нација из 2014. 
процењено је да око десет милиона људи живи 

у таквом друштвено-економском положају да се 
он може назвати ропством. Већина њих се нала-
зи у развијајућим земљама Африке и Азије, где 
раде у рудницима, каменоломима или на фар-
мама рачића не зарађујући ништа, без ика кве 
наде за слободом. 

Опстанак ропства је директна последица си-
ромаштва са којим се бори готово половина ста-
новника наше планете. Више од три милијарде 
људи живи са мање од 2,5 долара дневно. Од тога 
је једна милијарда деце. Више од 1,3 милијарде  
живи у екстремном сиромаштву које подразу-
мева потрошњу мању од 1,25 долара дневно. Гео-
графски, највећа концентрација сиромаштва је  
управо у Африци. Иако разни показатељи пројек-
тују знатно смањење сиромаштва на глобалном  
плану, афричка деца остају изван тих пројекција. 

Прогнозе су да ће за петнаестак година под-
сахарска Африка бити дом за око 90 одсто деце 
у свету која живе у зачараном кругу екстремног 
сиромаштва. Да би се та слика изменила, није 
довољно да се донесе нова декларација на сами-
ту Уједињених нација, већ је неопходна удруже-
на борба афричких власти и шире међународне 
заједнице директно на терену.

АФРИЧКИ КРУГ 

Зачарани круг сиромаштва је феномен који под- 
 разумева следећу ситуацију: сиромашна породи-
ца живи у оскудици већ најмање три генерације 
уназад, дакле, довољно дуго времена је прошло 
од када је последњи члан породице оставио у 
наследство неки интелектуални, културни или 
друштвени капитал неопходан да потомци пре-
вазиђу позицију опште немаштине. У таквом за-
чараном кругу живи милијарда људи. 

Трезор Макуња Мухиндо је једно од двадесет-
петоро деце свога оца, а успео је да изађе из неу - 
годне оскудице какву му је родитељ у наследство 
оставио. Трезор живи у Гоми, престоници Север-
ног Кивуа, провинција Источног Конга, и ради у 
малој међународној организацији као менаџер 
пројеката. Завршио је Правни факултет и данас 
зарађује око тридесет пута више од просечног 
Конгоанца. 

Међутим, културни образац у ком је одрастао  
и који важи у друштву коме припада је такав да  
новац који је својим вредним радом зарадио, 
Трезор дели минимум на 25 делова како би по-
крио основне потребе чланова своје породице. 
Дакле, иако је Трезор лично у потенцијалној мо-
гућности да изађе из круга сиромаштва, он му на  

У зачараном кругу 
сиромаштва живи 
милијарда људи. 
Карактеристични 
културни образац  
који га прати 
приказан је на 
овој фотографији 
свакодневице из 
села на југу Кеније
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неки начин културно остаје веран, будући да је  
број особа које издржава превелики. Наиме, један 
од разлога зашто у одређеним деловима Африке,  
посебно у оним са растућом средњом класом, си -
ромаштво опстаје упркос дуплирању примања ми- 
лиона становника, јесте тај да многи из екстрем -
ног сиромаштва прелазе у релативно сиромашне. 

Афрички проблем је комбинација два одвоје-
на процеса: спорог темпа смањења сиромаштва 
услед огромне неједнакости и корупције, али и 
повећањa глобалног удела у броју новорођене 
деце. Бројке тренутно показују да ће се у подса-
харској Африци до 2030. родити 35 одсто светске 
популације, што је за шест одсто више од дана-
шњег броја. У Демократској Републици Конго 63 
одсто становништва је млађе од 25 година, а про-
сечан број година становника је 17.

Бетина Рингби признаје да су њена путовања 
у Руанду много више од уобичајених студентских 
размена. Док су дански студенти љубопитљиви,  
са руандским је ситуација потпуно обрнута – каже  
како јој на часу јако тешко иде да измами било 
какву реакцију од локалних ђака. „Прво сам била 
збуњена: како је могуће да неко чија се цела по-
родица жртвује да га пошаље на факултет буде 
пасиван и незаинтересован за науку коју изуча-
ва?“, каже Бетина. „Онда сам кроз разговоре са 
студентима схватила о чему је реч. У готово 90 
одсто случајева, студенти који цео дан проведу 
у учионицама, неретко и по неколико сати че-
кајући да се неко од професора појави и одржи 
час, за цео дан поједу врло мало, а неки најчешће 
и ништа. Први или једини прави оброк буде 
касно увече када се врате кући. Колико дуго 
заправо можеш да се концентришеш на било 
шта ако си гладан?“

КЛИМАТСКА АДАПТАЦИЈА

Према истраживању Food and agriculture органи-
зације при Уједињеним нацијама, руандски фар - 
мери данас производе три пута више него у 2000. 
години. Производња кукуруза, највиталније жи- 
 тарице у Источној Африци, скочила је за седам  
пута. Међутим, Руанда је базирала своју пољопри-
вреду на монокултури што нужно доводи до сма - 
њења разноврсности биљака и животиња, отежа-
ног рециклирањa хранљивих материја, повећанe 
употребe пестицида и хемијског ђубрива, а све 
то дугорочно води ка смањењу приноса. 

Урушавање екосистема једна је од већих пре-
прека за борбу против сиромаштва. Џејн Лубченко,  
еколошкиња са државног универзитета у Орего-
ну, указује на то да смањење сиромаштва у крат-
ком периоду често значи да правите компромис 
у смањењу немаштине на дужи временски пе-
риод, пошто дугорочно она зависи од одрживо - 

сти екосистема. Она сматра да је смањење сиро-
маштва по цену уништења одрживе околине 
исто као да гладне храните семењем житарица 
које треба да посадите. 

Најсиромашнији живе у већ еколошки угро-
женим подручјима где су локални екосистем 
као што су свежа вода и производња хране ум-
ногоме у врло лошем стању. Притисак на еко-
систем се свакодневно све више намеће. Људи 
који живе у оскудици живе као у средњем веку: 
кројачи немају електричне шиваће машине, 
фармери немају водене пумпе за наводњавање, 
сви журе да заврше посао пре мрака. Ноћ се ос-
ветљава месечином, ватром са огњишта, свећа-
ма и керозинским лампама. Према Уједињеним 
нацијама, 220 милиона људи је први пут добило 
струју између 2010. и 2012. године и то је већи-
на оних који живе у урбаним областима. Већин-
ско становништво је и даље по селима и тамо је 
енергетска ситуација много драматичнија. Око 
600 милиона људи у подсахарској Африци нема 
никакав приступ струји. 

Смањењем сиромаштва знатно се диже пот-
реба и за овим ресурсом, а убрзана електрифика-
ција у највећем броју случајева значи коришћење 
фосилних горива и нову емисију гасова стаклене 
баште. Руанда готово 50 одсто електричне енер-
гије данас добија сагоревањем дизел горива. 
Редукција сиромаштва има низ изазова, а нај-
новији је да мора бити „зелена“. Донатори већ 
увелико подржавају пре свега управо такве ефи-
касне енергетске пројекте. 

Међутим, многи се брину да инсистирање на 
одрживим изворима енергије заправо отежава 
већ тешку ситуацију у сиромашним земљама, 
поскупљујући енергију. На пример, у Руанди се 
изводи пројекат соларне енергије који генерише 
струју која кошта 24 цента по киловат-сату. Ин-
дустријски експерти тврде да би се употребом 
природног гаса та цена преполовила. 

МАТЕМАТИКА ГЛАДИ

Сиромаштво је мултидимензионално – оно под- 
разумева низ различитих ствари које се преплићу:  
недостатак хране, медицинске помоћи, енергије,  
образовања. Ако хоћете да доведете децу у школу 
у сиромашном селу, није потребно само да на-
правите школу и да обучите учитеље, већ је нео-
пходно да су деца сита и здрава. 

Начин на који се сиромаштво мери, умногоме 
одређује и аспект коме дајете приоритет у поку-
шају превазилажења истог. Наиме, сиромаштво 
може бити апсолутно или релативно. Апсолутно 
се односи на скуп стандарда који су конзистент-
ни током времена и у различитим друштвима. 
Апсолутно сиромашни би могли бити они који 

НАУЧНА РЕПОРТАЖА
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текст:  
Ивана Мићевић

УТОПИJСКА ИДЕJА  о идеалном друштву у коме  
сви имаjу довољно и нико не пати због сирома-
ш  тва, последњих година добила jе ново име – 
Универзални основни доходак (Universal Basic 
Income – ubi) и има све више заговорника широм 
света. Идеjа коjа сеже много даље у прошлост од 
времена када jе Томас Мор писао Утопиjу, до ан-
тичког доба у коме jе плебс добиjао жито само 
зато што су Римљани, све више се показуjе као 
реалан модел коjи би могао да представља темељ 
социjалне реформе савременог друштва. Идеjа 
да сваки грађанин, без обзира на то да ли ради 
или не, да ли jе богат или сиромашан и колика 
му jе имовина, добиjе безусловну плату, загаран-
товану само рођењем, у поjединим државама 
већ се спроводи у дело. 

Последња jе тим стопама кренула Финска, од-
раниjе позната као држава коjа jе спремна на 
свакоjаке експерименте. Управо jе радикалним 
променама модела образовања доспела у светски 
врх по квалитету свог школства. А сада су одлу-
чили да на групи грађана спроведу експеримент 
са универзалним основним дохотком. Идеjа jе 
да једна група од 2000 насумично изабраних не-
запослених добиjа безусловна примања, а друга 
група незапослених добиjа исти износ, колико  
је и стандардна социjална помоћ. Разлика jе у 
томе што би први новац наставили да доби јају 
и уколико се запосле, а другима би у том слу-
чаjу социjално давање било ускраћено. Jавност у 
Финскоj подржава овакав модел, али многи кри-
тикуjу висину износа, тврдећи да 560 евра ниjе 
довољно ни за основне животне потребе. Чак 69 
одсто Финаца сматра да jе реч о доброj идеjи, али 
када би износ био 1000 евра. Расправа jе почела  
у септембру, а експеримент стартуjе са првим 
даном 2017. и траjаће две године. У том периоду 
држава ће анализирати како се нови модел одра-
жава на квалитет живота, да ли опада интересо-
вање за рад, да ли се код прве групе повећава 
мотивациjа за професионалним усавршавањем и 
образовањем и како се креће потрошња.  

У Шваjцарскоj, међутим, до даљег неће бити 
бесплатног ручка. На летос одржаном референ-
думу о увођењу универзалног основног прихода, 
чак 78 одсто грађана одбацило jе ову политику. 
Аналитичари су проценили да jе основни разлог 
за неуспех била висина предложеног примања 
од чак 2500 шваjцарских франака. Таj новац ме-
сечно би добиjао сваки Шваjцарац и имигрант 
са боравиштем дужим од пет година, без обзи-
ра на то да ли jе запослен или не. Попут грађана, 
ни парламентарне странке нису подржале оваj 
модел, а као главни разлог наведена jе мигрант-

ска криза и немоћ Европе да се са њом избори. 
Тако би, проценили су шваjцарски политичари, 
могла да буде угрожена економска стабилност, 
ако би превелики броj миграната постао ко-
рисник безусловне плате.  

МОДЕЛ У СРБИJИ

Тешко jе и замислити како би оваj модел био при-
мењив у Србиjи. Социjална и економска слика 
исувише jе сложена и проблематична да би модел 
безусловног прихода jедноставно био уведен. За 
његову реализациjу потребна jе наjвиша свест о 
правичности, спремност да се поштено и без ма-
нипулациjа прихвати модел у коме поjединац 
може да живи, а да не мора да ради. Предуслов jе 
и изузетно функционисање државног апарата.  

„Питање увођења универзалног дохотка у Ср-
биjу jе сувише комплексно и о њему би се морало 
систематски размишљати“, обjашњава за Еле-
менте проф. др Михаил Арандаренко са Економ-
ског факултета Универзитета у Београду. „Немам  
формиран став о томе, нити га подржавам, нити  
му се противим. Оно што jе важно јесте да би уво - 
ђење било коjе вариjанте основног дохотка морало  
да се обави паралелно са потпуним реорганизо-
вањем нашег система пореза и социjалних давања,  
како би такав систем био конзистентан, социjал-
но правичан и дугорочно одржив. Постоjе далеко-
сежни економски и политички аспекти увођења 
такве мере и она би стога морала да има демо-
кратски легитимитет, тj. да jе jавно мњење добро 
упознато са њеним вероватним последицама по 
дистрибуциjу и ефикасност и да их подржава – 
да се одлука о томе донесе на основу информиса-
ног друштвеног избора.

Наш саговорник подсећа да, колико год jе ова 
идеjа стара, расправа о њоj jе данас веома жива 
у целом свету. Корен концепта налази се, обjа-
шњава, у две не нужно повезане идеjе. 

„Прва идеjа jе да свако људско биће, истина, 
обично у националним границама, има право на 
‘дивиденду’ од коришћења природних ресурса и 
капитала коjима располаже друштво. Друга jе да 
држава има безусловну обавезу да обезбеди ми-
нималне услове за пристоjан живот свим грађа-
нима“, каже проф. др Арандаренко. Премда идеjа 
на први поглед изгледа утопиjски и екстремно 
левичарски, њени заговорници долазе са разли-
читих страна политичког спектра. Ту су либер-
тариjанци и класични либерали, укључуjући 
Милтона Фридмана, на jедноj страни, и неке со-
циjалдемократе и социjалисте, на другоj страни.

Jедан од заговорника увођења оваквог модела  
jе и др Душан Павловић са Факултета политич-
ких наука Универзитета у Београду. На свом блогу 
обjашњава да би гарантовани доходак довео до  И
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ДРУГО СТАЊЕ

да се из ње побегне, затворена и закључана врата 
која воде у решавање проблема, туга или непре-
мостив губитак, бесмисао и обезбојеност свих 
доживљавања поред оног трауматичног, сивило 
у целокупном пређашњем искуству. Ако се особа 
предомисли или не успе у покушају самоубиства, 
највеће су шансе да ће осећање безнађа уминути  
бар за неко време. Мит о томе како „праве само-
убице“ увек успевају у покушају суицида, пре 
свега је као нетачно веровање штетан по људе са 
суицидалним идејама – сваки покушај је порука 
свету да је могуће да особа то заиста неком дру-
гом приликом учини. Разликовање „правих“ од 
„лажних“ самоубица засновано је на предрасу-
дама, романтизованој представи самоубиства и 
врло је стигматизирајуће.

РОМАНТИЗОВАНО САМОУБИСТВО 

Можда би се неко могао запитати како је у ери 
популарисања психологије и психијатрије мо-
гућа романтизација суицида, кад доминира 
објашњење да је овај акт последица неког психо-
патолошког стања које има своје име и, сасвим 
могуће и ознаку. Ако се изузму популарни ликови 
из књижевности који су извршили самоубиство,  
може се рећи да је и данашња уметност, нарочи-
то филмска, неотпорна на романтизирано пор-
третисање особа које су себи одузеле живот у 
њиховим биографским приказима. Таква је, на 
пример, екранизација живота песникиње Сил-
вије Плат и тренутка кад она својевољно умире, 
где је у првом плану занос, а не патња, која је 
главни чинилац ове тешке и трагичне одлуке. 

С друге стране, аналитичари указују да постоји 
повезаност литерарног дара и склоности суици-
ду, или депресивности као такве. Наводи се да 
је способност усмеравања и задржавања пажње 
на мрачним и туробним темама кључна компо-
нента како књижевности тако и самоубилачке 
намере. Кеј Џејмисон, професорка психијатрије 
на Универзитету „Џон Хопкинс“, сматра да је за 
писце десет до двадесет пута већа вероватноћа 
да пате од биполарног поремећаја, који знатно  
чешће у односу на друге поремећаје карактерише  
суицидалност. Истраживачи су дошли до закљу-
чака да при умерено маничном расположењу 
особе размишљају брже, флуидније и оригинал-
није. Супротно, у депресивном расположењу ис-
питаници су самокритични и опсесивни – што је  
идеални оквир за саморецензију. „Кад говоримо  
о креативности код писаца“, наводи Џејмисон, „ми  
мислимо на смелост, осетљивост, унутрашњи 
немир, незадовољство – све то заједно предста-
вља манично-депресивни темперамент.“ 

Тако је Ернест Хемингвеј, који је касније 
окончао живот самоубиством, коментарисао 

сопствене третмане електрошоковима у лечењу 
депресије као безуспешне: „Лекари су излечили 
болест, али су изгубили пацијента. Психијатри 
би требало да се науче шта је књижевник, и шта  
је креативно писање.“ Некадашње сурове методе 
лечења замениле су далеко хуманије фармакоте-
рапије, али се показало да терапија депресивних  
стања неким антидепресивним лековима може 
појачати суицидалне идеје код особа које их имају. 

ВЕРТЕРОВ ЕФЕКАТ

Много пре него што су почела систематска пра-
ћења социјалних феномена повезаних са само-
убиством, јавност је увидела да постоји једно 
правило: излагање јавности причама о суициду 
често прати пораст броја самоубистава у попула-
цији изложеној тим информацијама. Штавише,  
често се опонашају и начин или место извршења.  
Ова појава је добила назив Вертеров ефекат, према 
Гетеовој књизи после чијег је објављивања забе-
лежен пораст броја самоубистава у Европи, налик 
главном јунаку приче. Због тога данас постоји 
већ и званичан низ препорука о томе како јав-
ност треба да буде обавештавана о овој теми: бу-
дући да је тема изразито провоцирајућа у погледу 
емоција, па и садржаја мисли, препоручује се да 
се износи што мање детаља како би се спречио 
утицај имитације на оне који су склони суици-
далним размишљањима. Истраживања пока-
зују да је и само излагање виђењу самоубиства 
на филму изузетно јак стресор, и може да иза-
зове опсесивно понављање виђеног у мисли-
ма, што изазива узнемиреност, ужаснутост и 
беспомоћност. 

Један од фактора учесталости самоубистава  
према мишљењима професионалаца, али и према 
статистичким подацима, јесте доступност сред-
става за његово извршење. Многе технике су 
готово ендемске – карактеристичне за неко под-
небље, град или земљу, па се законске измене у 
могућности њиховог коришћења манифестују 
у стопи самоубистава тим путем (на пример, 
кућни гас у Великој Британији или могућност 
набављања пестицида у неким јужноамеричким 
и азијским државама). Велики број људи покуша 
или успе себи да одузме живот скоком с моста – 
тако је рођена идеја да се на мостовима поставе 
сигурносне мреже које онемогућавају пад у воду 
или на тло. 

Психијатар Мел Блаустајн износи став да је 
много људи мотивисано тренутним импулсом, 
због чега бирају мост да окончају живот – многи 
који преживе више никад не покушају исто. Бла-
устајн наводи да су најчешћи митови да је скок  
с моста увек пажљиво испланирана стратегија, 
да је таква смрт безболна, као и да ће „болестан  
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Ауторка је психолошкиња и новинарка из Београда. 
Радила је са жртвама породичног насиља. Уређивала 
је нове интернет формате и писала за разне медије, 
а од 2015. сарађује на порталу Елементаријум

човек сигурно наћи начин да се убије“, те да нема 
смисла постављати превентивне ограде. Подаци, 
међутим, показују да су мреже ефикасне и да се  
одлагањем одлуке о прекиду живота добија на 
времену, па се може указати помоћ преживелом. 
Осим тога, суицид врло често није испланиран, 
и у доста случајева чине га људи у кризним си-
туацијама, без икакве претходне дијагнозе. 

ОДЛУКА О СОПСТВЕНОМ ЖИВОТУ

Различите културе негују како другачији при-
ступ животу тако и смрти. Припадност религији 
је нарочито одређујућа у ставу према самоубила-
чком понашању. Ислам и католицизам, на при-
мер, имају рестриктивнији став према суициду 
од протестантизма или источњачких религија, 
а уопштено гледано на општој популацији рели-
гиозност умањује вероватноћу самоубиства. Осим 
тога, фактори и узроци који утичу на испољава-
ње потенцијала суицидалности разликују се у 
зависности од друштва и земље. Сиромаштво, 
ратови и недоступност адекватне здравствене 
неге наводе се као главни узроци у страшним 
статистикама самоубистава многих афричких и 
латиноамеричких земаља. 

С друге стране, огромни проценти самоуби-
става у Индији и околним земљама приписују се 
традиционалном схватању брака, насиљу у поро-
дици и генерално последицама норми друштва. 
Висока стопа самоубистава у Русији и другим 
земљама бившег Совјетског Савеза доводи се у 
везу с конзумирањем алкохола. Међутим, и у 
земљама развијене економије и напретка беле-
же се тмурне статистике, па је тако Јапан земља 
где суицид има више значења, потеклих из тра-
диције особеног вредносног система ове државе: 
ритуално самоубиство из части некада, камиказе 
у Другом светском рату, и коначно, као последи-
ца незапослености крајем 20. и почетком 21. века. 

Још од Диркемове анализе и разврставања  
самоубистава, у објашњења узрока оваквог по-
нашања оним индивидуално-психолошким  
додати су и социјални фактори. У том смислу,  

Постоји извесна повезаност између 
литерарног рада и склоности 
ка самоубиству - заједничка 
им је способност усмеравања и 
задржавања пажње на мрачним и 
туробним темама

појединац може себи одузети живот из два ди-
јаметрално супротна разлога: као екстремно ин-
тегрисани члан заједнице која има такав си стем 
веровања који укључује жртвовање за њу (на 
пример, камиказе или терористи самоубице), 
или као сасвим отуђени члан друштва у коме су 
се десиле озбиљне социо-економске или поли-
тичке турбуленције.  

С друге стране, егзистенцијалистички фило-
зофи 20. века стају у одбрану логичности само - 
убиства у „свету апсурда“, где појединац преузи-
ма одговорност за свој живот. Томас Сас, један од  
теоретичара антипсихијатрије – покрета чија је  
идеја била враћање достојанства душевној боле-
сти, заступа гледиште по коме је суицид основно 
право човека: одлучивање о сопственом животу. 

Како онда овом проблему приступити подјед-
нако одговорно и хумано? Практичне препоруке  
професионалцима у раду са особом која изјављује 
да ће покушати самоубиство, између осталог, 
укључују дозволу о одлучивању, јер директивни  
приступ може појачати беспомоћност особе, 
због доживљаја умањене контроле над својим 
животом уопште. Наравно, у том смислу се по-
држава одлагање одлуке, и предочавање чиње- 
нице да особа није сама, те да је много њих пре-
живело управо захваљујући одложеној реакцији 
и каснијем промишљању смисла живота који је 
пред њима. 

Што се медија тиче, они су директно одговорни  
за многа самоубиства, јер сензационалистичка,  
детаљна или романтизована извештавања, као 
што је већ речено, могу да буду окидач онима који  
су „на ивици“. Супротно томе, медији могу имати 
велику помагачку улогу ако усвоје нека правила  
у преношењу информације: треба под стицати 
преношење података о томе да постоје места по-
дршке особама у кризи, да се криза може прева- 
зићи. Затим, треба преносити бројеве сос теле-
фона, наглашавати њихову доступност, и на крају, 
према мишљењима психијатара, инфор мисање 
о покушајима самоубиства и њиховим последи-
цама може одвратити људе од оваквог чина. 





текст:   
Јована Николић

ПОСЛЕДЊЕ ДВЕ  године живота немачки фило-
зоф Готфрид Вилхелм Лајбниц (1646–1716) проводи 
онако како их не би описао ни Волтер (1694–1778), 
аутор ироничног романа Кандид и критичар 
познатог Лајбницовог схватања о „најбољем од 
свих могућих светова“. „Хановер – мој затвор“, 
Лајбницова је белешка стара 300 година, настала 
у време када већ остарео и болестан филозоф  
сакупља снагу да заврши писање историје поро-
дице Бруншвик. У то време, један од чланова ове 
породице седи на енглеском трону под именом 
Џорџ I (1660–1727) и спречава сваки Лајбницов 
покушај да му се придружи у новом краљевству. 
Човек који годинама није био у стању да напи-
ше историју породице не заслужује место на 
двору – његово је мишљење о великану филозо-
фије и математике. Међутим, прави разлог ос-
таје тајанствен. Џорџ I је сада владар кра љевства 
у коме се слави Њутн, а Лајбниц се назива пла-
гијатором и преварантом. Плаше га последице 
до којих би могао да доведе долазак на двор  
„супарника“ омиљеног научника. Не слуша чак 
ни глас разума принцезе Каролине (1683–1737), 
супруге његовог сина Џорџа II, која опомиње  
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да су и Лајбниц и Њутн велики умови и да би тре - 
бало да сарађују. Принцеза Каролина чак гово-
ри Њутновим следбеницима о значају Теодицеје, 
једине Лајбницове књиге коју је за живота за-
вршио, напомињући да је треба превести на 
енглески. Сви покушаји су узалудни. Док у Ен-
глеској Лајбница посматрају као непријатеља, 
он у Хановеру проводи последње дане са само 
једним задатком – завршити историју породице 
Бруншвик, за коју је говорио да је годинама гура 
као Сизифов камен. Остали су му само помоћ-
ник који га прати и краљу говори да Лајбниц 
не ради довољно и да није заиста болестан, већ 
би се опоравио од веће количине новца, и ста-
новници Хановера који су га назвали Левеникс 
(онај који ни у шта не верује). Постављајући 
своју тезу о „најбољем од свих могућих светова“, 
Лајбниц иначе није порицао да у њему постоји 
зло, али је тврдио да Бог, који је свезнајући, а уз 
то има и добре намере, бира међу безбројним 
могућностима овакав свет управо зато што је 
проценио ту комбинацију догађаја као најбољу. 
Све оно што се могло догодити, а није, остаје 
као реалност неких других могућих светова од 
којих смо спасени живећи у овом најбољем.

У Хановеру је Лајбниц радио 40 година за кне- 
 жевску породицу, али живот је пре ових послед-
њих година изгледао много сјајније. Било је и 
раније тренутака у којима је жалио што није у 
Паризу или Лондону међу најученијим људима, 
па је записао: „Овде тешко да могу да пронађем 
икога са ким бих могао да разговарам. У овом 
региону двор није место на коме се прича о уче-
ним стварима.“ Ипак, увек је успевао да пронађе 
саговорника који је ценио његово знање, а често 
је умео да искористи своје политичке и дипло-
матске способности и себи обезбеди пут на коме 
ће научити нешто ново. До доласка у Хановер 
1676. године, Лајбниц је већ имао значајне поли-
тичке, филозофске и научне резултате, а са по-
родицом Бруншвик је сарађивао и пре коначног 
пресељења. Након што је на Универзитету у род-
ном Лајпцигу одбијена његова жеља да докто-
рира права јер је био исувише млад, Лајбниц 
одлази у Алтдорф, где са двадесет стиче ову ти-
тулу. Доктор права, који уз то поседује и знања  
из бројних других обасти, изазива дивљење ба-
рона Бојенбурга, некадашњег министра, који га  
у значајним друштвеним круговима непрестано  
хвали и препоручује. Уз његво посредство Лајб-
ниц упознаје свог првог послодавца из кнежев-
ске хановерске породице, Јохана Фридриха, чији 
је био саветник за спољне послове. Данас међу 
историчарима влада мишљење да након Лајбни-
ца није постојао тако широко образован човек, 
који веома добро познаје математику, физику,  

филозофију, политику, теологију, ботанику, линг-
вистику, геологију, а након студија филозофије  
и доктората из области права, Лајбниц је желео 
да прошири своје математичко знање које је у 
то време оценио као веома слабо. Његов циљ је  
Париз, тадашња културна и научна престоница  
Европе, али за такав пут потребна је, пре свега, 
финансијска подршка, али и препорука. Док го-
вори барону Бајенбургу одушевљено како у Па-
ризу постоји Академија наука и да би желео да 
тамо представи своје идеје и сретне највеће на-
учнике свог времена, барон долази на идеју да 
Лајбниц крене на овај пут, али са другачијим 
мотивима. Француске власти га позивају да дође  
1672. године након што су барон и кнез послали 
писмо у коме представљају Лајбницову идеју и 
план да Луј XIV крене у поход на Египат уместо  
да нападне немачке и холандске државе. Међу-
тим, у Паризу Лајбниц уопште не разговара са  
властима о овој теми, али зато упознаје највеће 
научнике свог времена, стиче знања из матема-
тике и физике, чита први пут Декартове и Паска-
лове радове, а учитељ му је Кристијан Хајгенс. У 
Паризу борави четири године, а након баронове  
смрти остаје без новца и живот у француској  
престоници постаје немогућ. Наука га вуче према  
овом граду, али финансијске прилике га опомињу 
да треба да прихвати раније одбијану понуду 
и постане кнежевски библиотекар у Хановеру. 
Осим тога, у Француској је вршен велики при-
тисак на њега да прими католичку веру, на шта 
Лајбниц никако није пристајао, не зато што је 
био верник, протестант, већ зато што је сматрао 
неморалним промену вере из користи, а целог 
живота је тежио уједињењу хришћанских црка-
ва. У Хановер је понео и једно затворено писмо 
за Јохана Фридриха не знајући да у њему пише: 
„Да би постао један од највећих људи нашег вре-
мена, Лајбницу недостаје само да прими като-
личку веру.“ 

Након што је прихватио посао библиотекара  
и саветника и кренуо према Хановеру, Лајбниц 
је посетио једну веома значајну успутну ста-
ницу – Хаг, где се сусрео са Барухом де Спино-
зом о коме је много слушао. Не постоје писани 
трагови њихових разговора, само податак да су 
данима дискутовали о филозофији и њеној ис-
торији и да је Спиноза том приликом Лајбницу 
показао дело које је припремао, а које ће постати 
једно од најзначајнијих дела филозофије, Етику. 
Лајбниц наставља свој пут према Хановеру. Иако 
разочаран јер напушта Париз, задовољан је што 
ради за кнеза Јохана Фридриха за ког је написао: 
„Живим код монарха толико добродушног да је 
повиновање њему боље од сваке слободе.“ Међу-
тим, кнез умире 1697. године и наслеђује га брат 
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Ернест Август (1629–1698), који није био довољно 
свестан Лајбницовог образовања и значаја ње-
гових идеја, и који ће му дати најтежи задатак 
– писање породичне историје. Мудри Лајбниц 
ипак успева да из ове ситуације извуче најбоље  
па породичну историју користи као изговор за 
бројна путовања на којима треба да сакупи ма-
теријал, а успут сакупља различита знања. Зашто 
никада није завршио овај задатак? Пре свега, 
он је увек проналазио нешто у трену важније, 
али ни нека од заиста значајних дела није довео 
до краја зато што је покренут бројним интере-
совањима стално започињао нове послове не-
мајући увек времена да заврши старе. Зато је 
Теодицеја једино потпуно дело које је за живота 
написао, а и њега је почео да пише у старости. 
Данас, након што је прошло 300 година од њего-
ве смрти још се не може ни претпоставити када 
ће бити објављени сви његови радови и делови 
књига које је започео. Једна анегдота каже да ис-
торију породице Бруншвик никада није завр-
шио јер је био толико детаљан да не би могао да 
напише како је настала ова породица уколико 
пре тога не открије како је настао читав свет.

Лајбниц је ипак са Ернестом Августом про-
нашао заједничке теме и циљеве. Међу њима је 
било и уједињење цркава коме су обојица тежи-
ла из различитих разлога. Док је кнез мислио да 
ће се тако зближити са Француском, филозоф је 
тежио уједињењу људи гледајући даље од рели-
гијских подела. Подршку кнеза је имао и када је 
написао Mars chirstianissumus, једну од највећих 
сатира о Лују XIV. Међутим, прави Лајбницов 
савезник била је кнегиња Софија (1630–1714), Ав - 
густова супруга и сестра чувене Декартове уче-
нице, Елизабете од Бохемије. Образована и веома 
упућена у филозофију, била је једна од ретких 
особа са којом је Лајбниц могао да води зани-
мљиве разговоре. Софијину личност и образо-
вање у Лајбницовим очима могла је да засени  
само њена ћерка Софија Шарлота (1668–1705), прва  
пруска краљица и супруга краља Фридриха I. Међу  

супружницима није било много сличности, док 
је краљ волео раскош двора и уживао у забава-
ма и маскенбалима, краљица је волела да се по-
вуче у парк и чита. Дворски живот јој није био 
занимљив, а много више је волела разговоре о 
политичким и религиозним темама, мада је 
гајила интересовање и према математици, фи-
зици и филозофији. Са Лајбницом је често раз-
говарала, а када су били раздвојени, непрестано 
су размењивали писма. Сачуван их је тек мали 
број, јер је након Софијине ране смрти краљ спа-
лио сва писма до којих је дошао. Након смрти 
Ернеста Августа у Хановеру је на власти његов 
син, брат Софије Шарлоте, ни по чему њој сли-
чан, Георг Лудвиг (1660–1727), који ће 1714. годи-
не постати енглески краљ Џорџ I. Док се пруска 
краљица диви Лајбницу и учествује у његовим 
разговорима не само као слушалац, већ изно-
сећи своје ставове и идеје, њен брат га по сматра 
само као обичног чиновника. Лајбниц више 
пута одлази у Берлин у посету краљици Софији 
Шарлоти и сазнаје за њену жељу да се у Берли-
ну оснује астрономска опсерваторија. То Лајб-
ниц користи као прилику да са њом разговара 
о значају оснивања свеобухватније научне ин-
ституције, академије наука, која би била место 
окупљања, размена идеја и представљања радова  
учених људи. Узор су Академија наука у Паризу  
и Краљевско друштво у Лондону, које је Лајбниц 
посетио, а иза себе у то време он већ има неуспеле 
покушаје оснивања академије у Бечу. Први пру-
ски краљевски пар имао је разумевања за овакав 
подухват и оснива Академију у Берлину 1700. 
године (док још Фридрих I није постао краљ), а 
за првог председника поставља самог Лајбница, 
који није желео да Академија буде само копија 
претходних, већ да њом влада немачки дух. Од 
тог времена Лајбниц све више пише на немач-
ком, а све мање на француском и латинском  
језику, а један од циљева који је поставио пред 
Академију било је и повезивање теорије и прак-
се, као и вођење рачуна о домаћинствима. Број-
ни разговори са Софијом Шарлотом довели су  
га на идеју да неке од својих мисли уједини па 
пише Теодицеју и Монадологију, која је нај ближа 
Лајбницовом филозофском систему иако га ни-
кад у том облику није имао. Краљица умире 1705. 
године, а у то време већ је промењен енгле ски 
закон о наслеђивању и зна се да ће трон насле-
дити њена мајка Софија Хановерска или њен 
син Георг Лудвиг. 

Лајбниц је читавог живота жудео за повези-
вањем са ученим људима, а сматра се да се допи-
сивао са око 1100 људи. Пре оснивања берлинске 
Академије наука, тачније 1697. године, Лајбниц 
се први пут сусреће са владарем који ће на њега 

Данас влада мишљење како 
након Лајбница није постојао 
тако широко образован човек, 
који познаје математику, 
физику, филозофију, 
политику, теологију, ботанику, 
лингвистику, геологију
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НАУКА СЕ МОЖДА  никада није суочила са тако теш-
ким задатком какав је данас пред њом. Она мора да 
постави темељ за развој светског становништва које 
расте брзо и неуједначено. Један од кључних изазова је 
обезбедити довољно хране за људски род на најодржи-
вији могући начин.

Потребе човечанства за храном значајно се повећавају из 
године у годину. Потражња за протеинима животињског 
порекла расте за по два милиона тона годишње, а потре-
бе људи за житарицама износе додатних 26 милиона тона 
годишње. Главни разлог је раст броја становника: сваке 
године потребно је нахранити додатних 80 милиона уста. 
Чињеница је да је претерана потрошња знатна у развије-
ним земљама и да многи људи купују непотребне количи-
не хране која завршава у ђубрету а то такође доприноси 
повећаној потражњи за храном. С једне стране, присутна 
је глад у земљама у развоју у којима пољопривредна произ-
водња не може да прати раст броја становника, те је стога 
и несташица хране стална. Не смемо заборавити ни на 
људе који пате не само због количине, већ и због квалитета 
хране што значи да су потхрањени због недостатка проте-
ина, витамина и микронутријената.

Глад и претерана потрошња

Годишња потрошња 

човечанства је 7 милијарди 

тона житарица – за које је 

потребно 746 милиона 

хектара обрадиве земље, 

210 милиона тона шећера, 

259 милиона тона масти. 

Одрживи ланац  
исхране

КОЛИКО ЖИТА ТРЕБА ПЛАНЕТИ?
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Како биотехнологија може да помогне?

Инжењери који се баве развојем и који спроводе 
истраживања да би омогућили највеће прино-
се уз мање коришћење воде или у екстремним 
временским условима, такође се активно баве 
борбом за одрживост. Одељење компаније БАСФ 
за заштиту биља је на челу тог истраживања. 
Његови запослени направили су биљке које 
подносе стрес и које су, на пример, отпорније на 
сушу. Истраживачи су испитали кактусе и ма-
ховину из топлих и сувих подручја и пронашли 
више од 100 гена који су одговорни за степен то-
леранције биљака на стрес. Студије су показале 
да биљке са таквим генима могу да преживе две 
недеље без воде, док се „нормалне биљке“ суше. 
Недавно су научници радили и на хибридним 
биљкама, које би помогле да се постигне ова 
толеранција на сушу и код пољопривредних 
усева. Поред тога, инжењери компаније БАСФ 
такође су направили пестицидне производе 
који помажу биљкама да буду отпорније на бо-
лести и утицај околине, због чега се постижу 
бољи приноси. Наука може допринети и пости-
зању високе хранљиве вредности хране, што је 
посебно важно у земљама у развоју где је пот-

храњеност веома честа. Група за истраживање 
хранљивих састојака компаније БАСФ произво-
ди неколико састојака који се могу користити 
за побољшање квалитета хране. Ови функцио-
нални састојци укључују витамине и каротено-
иде, као и омега-3 масне киселине. Ти састојци 
могу се користити и у течним и у чврстим об-
лицима прехрамбених производа попут типич-
них обогаћених цереалија, млечних производа 
попут јогурта, као и намирницама за исхрану 
одојчади и деце. Немачка компанија је толико 
посвећена одрживости да је разрадила метод за 
холистичку процену одрживости у пољопри-
вреди под називом AgBalance™. Њиме се оцењује 
69 индикатора са аспекта три димензије – жи-
вотне средине, друштва и економије. На при-
мер, AgBalance разматра равнотежу хранљивих 
материја у земљишту, биодиверзитет врста 
које насељавају оранице, плус остатке у храни 
и сточној храни као и фиксне и варијабилне 
трошкове. Прва AgBalance студија анализирала 
је производњу уљане репице у Немачкој између 
1998. и 2008. Резултати показују да је учинак 
укупне одрживости повећан за 40 одсто.
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СКРИПТОРИЈУМ

Језуитско друштво је 1903. одлучило да вати-
канској библиотеци прода колекцију књига и ру-
кописа из области класичних и хуманистичких 
наука. Књиге су 1912. коначно стигле у ватикан-
ску библиотеку, међутим, у непотпуном саставу. 
Један део рукописа је претходно откупио углед-
ни лондонски књижар Вилфрид Војнич.

До краја живота, Војнич је тврдио да је рукопис  
набавио од непознатих продаваца ван граница  
Италије, а истину је поверио једино својој супрузи  
Етел Бул, списатељици и ћерки математичара 
Џорџа Була, са којом је пажљиво проучавао мис-
тични рукопис који ће, потом, понети његово име.

Етел и Вилфред су наредних неколико годи - 
на путовали кроз странице најнеобичније књиге 
коју су срели, али нису успели да разоткрију 
њено језгро. 

Петнаестак година након Вилфридове смрти, 
пред крај Другог светског рата, амерички војни 
криптографи решили су да се позабаве дешифро-
вањем текстова који су остали нерешени још од 
античких времена. 

Овај тим је предводио Вилијем Фридмен, један 
из „криптографске хале славних“. Један од њего - 
вих бројних успеха био је пројекат purple – деши - 
фровање јапанске машине за кодиране поруке,  
чиме су разоткривене јапанске дипломатске тајне 
пре укључења Америке у рат. 

У новом задатку такође је имао готово стопро-
центни учинак. Дешифровао је све – све осим Вој - 
ничевог рукописа, и тако је пропао још један по-
кушај да се разбије облак мистерије који га прати.

Крајем педесетих, тридесетак година након 
Вилфридове смрти, књига је постала власништво 
Универзитета Јејл, где су отпочела нова системат-
ска проучавања.

Јесу ли сви ови покушаји били ћорсокаци, или  
су у неком смислу унапредили закључке које да-
нас имамо о овом документу? У својим претход - 
ним радовима посвећеним Војничевом рукопису,  
Гордон Раг је успео да покаже да је могуће направи- 
ти шифрован, али бесмислен текст који је по ка-
рактеристикама у потпуности налик Војничевом.

Метода којом је извршио овај експеримент 
звала се „Карданова решетка“. Била је позната 
средином 16. века, а њен творац је био италијан-
ски математичар Ђироламо Кардано.

На почетку, Раг подсећа на чињеницу да се 
већ годинама зна да слогови нису насумични, 
али да је сасвим могуће производити бесмисле-
ности које у статистичком смислу такође нису 
насумичне.

Метода је укључивала израду табеле од три-
десет шест колона и четрдесет редова, у коју је  
потом распоредио префиксе, суфиксе и корене  
Војничевих речи. Садржај у колонама се цикли-
чно понављао: у првој су се налазили префикси, 
у другој корени речи, а у трећој суфикси. На пар-
чету картона је затим избушио три рупице, без 
одређеног шаблона. „Шетајући“ преко табеле, 
рупице су откривале различите комбинације 
слогова од којих је Раг, потом, производио нове 
речи у Војничевом маниру.

Овом методом успео је да опонаша многе осо-
бине текста Војничевог рукописа. На пример, па-
жљивим уређењем табеле и „решетке“ могао је 
да обезбеди да се неки симболи никада не нађу 
један до другог. Даље, уколико се рупе направе  
тако да се свака налази у различитом реду, добија  
се систем речи у којем се одређени слогови никад 
не појављују заједно, колико год били поједина-
чно чести. Ф
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Ауторка текста је научна новинарка из Београда. 
Математичарка по образовању и песникиња,  
пише за портал Елементаријум од 2014. године

Манускрипт је назив 
добио по Вилфриду 

Војничу, пољском тр - 
говцу књигама који га 

је купио 1912. године

Биномна расподела која показује које се ду-
жине речи најчешће појављују у тексту, а које 
најређе, може да се постигне мешањем кратких, 
средњих и дугих слогова у табели. Још једна ка-
рактеристика записа у Војничевом рукопису је 
постављање дужих речи на почетак реда. Раг је 
испоштовао и овај захтев, постављајући већину 
дужих слогова на леви крај табеле.

Користећи ова сазнања, он је у свом најновијем  
истраживању објављеном у часопису Cryptologia 
желео да покаже да се његов текст уклапа и у 
Зипфов закон, правило које је установио амери-
чки лингвиста Џорџ Зипф, и које се односи на рас-
поделу најчешћих речи у правом писаном језику.

Резултати су показали да овако састављен 
текст умногоме личи на језик. Уколико се ран-
гира учесталост речи у документу, почевши од  
најчешћих па све до најређих, и затим се то при-
каже на графику, добија се крива која веома брзо 
опада, а приближавајући се хоризонталној оси 
постаје њена асимптота. На том делу, она пред-
ставља велики скуп речи које се тек неколико 
пута појављују у тексту. 

Иста крива се добија убацивањем података за 
неки легитимни језик, и иако ово не може да се 

узме за доказ, свакако заокружује једну могућ-
ност за настанак Војничевог рукописа.

Рагову теорију поткрепљују и стари записи у 
којима се помиње енглески авантуриста Едвард 
Кели, који је римском цару Рудолфу II продао 
ру копис. Према овим документима, Кели је већ 
бивао оптуживан за фалсификовање језика, а та-
кође, Карданов принцип је свакако могао да му 
буде познат, с обзиром на то да је откривен пет 
година пре његовог рођења. Такође, узевши у 
обзир количину дуката које је Кели тражио од 
Рудолфа II, ово тумачење претпоставља да је то 
могао да буде довољан мотив за извођење ове 
компликоване преваре.

Међутим, Рагова теорија која је за сада једи-
на која пружа могуће објашњење, наилази и на 
противљења. Професор Марчело Монтемуро са  
Универзитета у Манчестеру тврди да је рукопис  
далеко веће сложености и да би стога било гото-
во немогуће да буде лажиран. У свом истражи-
вању, он је наишао на статистичке подударности 
између ботаничког и медицинског поглавља у 
књизи. Он сматра да би свако ко беспоговорно 
тврди да је у питању фарса морао да објасни не-
намерно стварање свих слојева које текст носи – 
слојева који су наоко тешко уочљиви.

Раг и Монтемуро се, ипак, слажу да је могуће  
да истраживачи никад неће доћи до универзално  
прихваћеног закључка, упркос великом броју 
потенцијалних експеримената. Могуће је, на 
пример, истраживати везе између промене уче-
сталости различитих слогова у тексту, или по-
тражити исправке и брисања у тексту, па их 
упоредити са учесталошћу корекција у другим 
документима из тог времена.

Ипак, након што је Раг показао да је могуће 
на сасвим једноставан начин произвести сло-
жен, али бесмислен језички систем, терет до-
казивања аутентичности пада на заступнике 
друге теорије што би, нажалост, целу причу вра-
тило готово на почетак. 
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Трагови изворне 
словенске културе 
могу се срести 
у елемeнтима 
тотемизма 
сачуваним на 
просторима 
данашње Украјине

Аутор је уредник Елемената. Писац и научни 
новинар, пише за „Време“ и друге медије од 2003. 
Објавио је две књиге прозе. Kоординатор Сектора 
продукције у цпн-у, где ради од 2011. годинe 

оборен, а на његово место долази Фока, који ће 
границу на Лимесу оставити небрањену читаву 
наредну деценију.

Долазак Словена на Балкан је и 1400 година 
након неуспеле Маврикијеве кампање једнако  
потцењен историјски догађај. У ширем доживљају 
историје Европе представља исто оно што је биo 
и за савременике – добро познатa, али готово ег-
зотичнa темa, фуснотa која се узгред догађа у 
општем поретку ствари. Међутим, ствари су се 
након сеобе Словена неповратно промениле. 
Читав миленијум пре њиховог доласка, Балкан 
представља једну од главних позорница европске 
историје. На њему расте грчка и хеленистичка 
цивилизација. Он је у самом срцу римске импе-
рије, физички сме штен између њеног источног 
и западног центра, па и буквално повезан путем 
Via Egnatia, који спаја Солун и Драч, Цариград 
и Рим. И онда, на једном, са почетком средњег 
века, који је тако дуго и тако погрешно сматран 
Мрачним добом, Балкан готово ишчезава из ве-
лике историје и дословно одлази у мрак. 

„Од великих спољнополитичких догађаја ра-
новизантијског доба ниједан није имао ни при-
ближно толики значај за Византијско царство 
као продирање Словена на Балкан“, пише слав-
ни Григорије Острогорски (1902–1976), један од 
оснивача византологије у Србији, који је у свет-
ским размерама један од најутицајнијих визан-
толога претходног века. „Сви остали варварски 
упади које је Царство тада доживело имали су 
пролазан карактер. Словени су, напротив, оста-
ли на Балкану за сва времена и постали један од 
најважнијих фактора византијске историје“, на-
води Острогорски у Историји Византије.

Пажљив читалац нешто савременијих исто-
рија може да запази како је долазак Словена био 
преломан не само за Византију коју је директ-
но погодио, већ за читав европски простор који 
се развијао под утицајем и на традицији римске 
културе. Да би се то схватило, нужно је разумети 
да Рим као идеја није пао 476. године када га ос-
вајају Остроготи, већ да пространу империју на 
западу само смењују разноврсне готске и фра-
начке краљевине, док римска култура и даље 
доминира Европом. Песник Пруденције пише: 
„Варварин се од Римљанина разликује колико и 
четвороножно створење од двоножног.“ Варвари 
на западу, најчешће пореклом од малобројних 
освајачких хорди, мешају се са домаћим станов-
ништвом и поступно прихватају вредности хри-
шћанске римске цивилизације, док се Римљани, 
заостали широм Европе, по градовима и мана-
стирима, у наредним вековима препознају као 
посебна, наднационална хришћанска елита.  

„Образовање је подразумевало целокупно кул-
турно здање на којем је изграђена политичка 

превласт Рима. Из царске перспективе, грчки и  
латински су означавали надмоћна друштва која  
нису имала нимало поштовања према незнали-
цама и необразованима“, пише историчарка 
Џулија М. Х. Смит, ауторка књиге Европа после 
Рима. Латински језик је због тога све до краја ми - 
ленијума језик Европе, језик власти. Он се разли-
кује од говорног, али он није само језик религије 
(мада се светим језицима сматрају три – грчки, 
латински и хебрејски). Заправо, у доба након 
христијанизације запада, језик цркве је грчки. 
И као што ће касније Ћирило и Методије пре-
водити свете текстове са грчког на словенски, у 
Ирској и Германији, грчки текстови се чине на-
родним тако што се преводе на латински.

Простор латинског језика обухвата практи-
чно целу Европу и пре и после пада Рима. Ово 
стање се мења након 7. века, са доласком Слове-
на. Као клин по средини континента, словенски 
народи овај простор деле на две зоне, на Запад 
и Исток. Упоредо са језиком, до тада христија-
низована Европа поново у свом срцу има пагане 
– Византији ће бити потребна читава три века 
да овај део света врати у хришћанство. За разли-
ку од претходних инвазија, долазак многоброј-
них Словена мења и биолошку основу овог дела 
континента. 

„Бројно словенско становништво ће од тада 
раздвајати хеленофону заједницу од латинског 
дела Средоземља“, каже француски историчар 
Жан-Клод Шене у својој историји Византије, на-
водећи да су словенска освајања у потпуности 
уништила мрежу античких градова, док је оста-
ло само неколико изолованих римских заједни-
ца у приобаљу. Једна модерна анализа указује на 
дубљу повезаност Словена са пропашћу латин-
ског језика, хришћанства и царске управе, док 
такозване Склавиније, како су називане области 
насељене Словенима, представљају „злослутни 
предзнак“. „Установљене у унутрашњности, да-
леко од обале, Склавиније су заправо биле зоне 
без државе“, каже историчар Питер Браун у делу 
Успон хришћанства на Западу. Он објашњава 
како су становници ових зона, и Словени и „Ри-
мљани“, поједнако били задовољни што више не 
плаћају порезе, нити дају војнике. Дух Склави-
нија, зона без државе, одржаће се много дуже од 
давно срушених империја. 





Због чега нацистички вођа 
није сломио Велику Британију 
пре него што је покренуо 
тенкове преко руских степа?

текст: 
Филип Шварм

ГРУПА ИНДУСТРИЈАЛАЦА  и технократа окупила 
се у Берлину 28. новембра 1941. на конференцији 
под предсједањем Фрица Тота, шефа нацистичке 
ратне производње. Њемачка офанзива на Москву 
била је у пуном јеку и сваког дана се очекивао 
њен пад. Међутим, састанак је окончан потпуно 
поразним закључком – рат у Русији више није 
могуће добити услијед недовољних ресурса зе-
маља за дуготрајну борбу. 

Тот, пренеражен, одмах је обавијестио Адолфа  
Хитлера и сугерирао му да потражи „политичко 
рјешење“. Исто су савјетовали и стручњаци за еко-
номско и стратегијско планирање Трећег рајха. 
Они су у децембру 1941, након ступања у рат Сје-
дињених Америчких Држава, саставили документ  
под називом Увјети неопходни за побједу. Између 
осталог, ту је стајало да Њемачка само у наредне 
двије године мора у ратну производњу уложити  
сто педесет милијарди долара – износ далеко 
већи него што су били њени цјелокупни трош-
кови током читавог раздобља од 1939. до 1945. 

Али, Хитлер је остао непоколебљив – уздао се 
у Јапан. 

ПОТАПАЊЕМ ДО СЛАВЕ 

Зашто, прије него што ће покренути тенкове 
преко руских степа, нацистички вођа није сло-
мио Велику Британију?

Мада су спектакуларно прегазиле Пољску, 
Данску, Норвешку, Холандију, Белгију и – првен-
ствено – Француску, те избациле Британце са 
европског континента, њемачке оружане снаге 
нису знале како да подјарме оток са ону страну 
Ламанша. Без искуства у прекоморским опера-
цијама и у потпуности затечена предстојећим 
задатком, Копнена војска је захтијевала десант-
ну основу широку три стотине километара – три 
пута дужу од оне у Нормандији створене од 6. до 
30. јуна 1944. приликом искрцавања неупоредиво 
надмоћнијих и опремљенијих Савезника...

Но, сви планови и расправе о инвазији Бри-
таније имале су теоретски значај пошто Ратна 
морнарица није била у стању да пребаци трупе 
преко канала. 

„Све што можемо урадити јесте да славно по-
тонемо“, записао је командант Кригсмарине, ве-
лики адмирал Ерих Редер.   
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Река Темза и дим 
који се подиже са 
докова Лондона, 
након ваздушног 
напада 7. септембра 
1940. после кога 
је уследило 56 
дана непрекидног 
нацистичког 
бомбардовања 
Велике Британије
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Однос снага говорио је све. Почетком рата 
Њемачка је располагала са три џепна и два ве-
лика бојна брода, осам крстарица, 21 разарачем 
и 57 подморница. Насупрот њима, Британија је 
имала седам носача авиона, 15 бојних бродова, 
60 крстарица, 176 разарача и 69 подморница. До 
средине 1940. обје стране су претрпјеле сличне 
губитке, али потапање једне крстарице и десет 
разарача у Норвешкој, ненадокнадиво је осака-
тило ионако слабу Кригсмарине. 

И подморнички рат, чију су ефикасност сувре-
меници прецјењивали, мало је утицао на Брита - 
нију. Мада је претрпјела доста штете, трансатлант-
ска пловидба никад озбиљно није била угрожена. 
На примјер, у пуном замаху својих активности 
током априла 1941, њемачке подморнице су пото-
пиле свега шест од 383 брода колико је у конвојима  
прешло Атлантик. 

На крају, све је зависило од авијације. Она је 
морала изборити бар дјеломичну надмоћ над ју - 
гоисточном Енглеском. У супротном – вјеровали  
су нацистички генерали и адмирали – искрца-
вање није могуће. Али, чак и да Луфтвафе под 
командом Хермана Геринга није починио огром-
не стратешке погрешке, опет би изгубио зрачну  
битку за Британију вођену од почетка јула до краја 
октобра 1940. Не само да је Њемачка у том раз-
добљу изгубила 1294 авиона, а Британија 788 него 
и, што је још горе, 2698 високообучених авијати-
чара наспрам 1345 оних из раф-а. Такођер, Бри-
танци су знатно брже производили летјелице: 
између 8. и 23. аугуста 1940. остали су без 204 ави-
она, али су направили 476 нових; Нијемци су, у 
истом периоду, на 397 оборених апарата могли 
произвести само 310.

Ипак, све и да је неким чудом Луфтвафе успио 
надјачати раф, проблем пребацивања трупа за  
инвазију остао би отворен. Кригсмарине је у Ње - 
мачкој и западној Европи реквирирала 168 тран-
спортних бродова (око 700.000 брт), 1910 ријеч-
них шлепова, 419 реморкера и шлепова и 1600 
чамаца. То је износило нешто испод минимума 
за први инвазиони вал и само под увјетом да је 
море данима апсолутно мирно, што на Ламаншу 
готово никад није случај... 

РАЧУНИЦА

Поражен и немоћан, Хитлер је у септембру 1940. 
обуставио припреме за искрцавање и започео 
потрагу за одговором – што даље. Знао је да га 
Британија још дуго неће моћи угрозити, али да 
не може ни он њу.

Адмирал Редер се залагао за продор преко Ли-
бије и Египта на Блиски исток. Савим је могуће 
да би уз огромна логистичка напрезања Њемач-
ка могла протјерати Британце са тих простора. 

Међутим, побједа на овом споредном ратишту 
није донијела одлучујућу превагу. И не само то: 
ријеч је била и о бацању рукавице Вашингтону  
због стратешких интереса у вези са нафтом, а 
Москви се остављало вријеме да заврши са вели-
ким програмима наоружавања.  

Наиме, мир између Совјетског Савеза и Ње-
мачке није могао дуго трајати. Главни Хитлеров 
циљ ионако је представљало освајање „животног 
простора“ на истоку. Уколико га не оствари до  
1942 – када је очекивао могућност ступања Сједи-
њених Америчких Држава у рат на британској 
страни – плашио се потпуне зависности од испо - 
рука руске робе и сировина. А већ 1940. оне су  
чиниле највећи дио њемачког увоза сточне хране, 
74 посто фосфора, 67 посто азбеста, 55 посто ман-
гана, 40 посто никла и што је најважније – 43 
посто нафте. 

За Хитлера, такођер, није била тајна да га је 
Јосиф Висарионович Стаљин намјеравао напасти с 
леђа не би ли тако уз минималне губитке стекао 
највећу добит да су, како је погрешно рачунао, 
Француска, Британија и Њемачка у рату исцрпле 
једни друге. У том контексту, нацистички дикта-
тор је са стрепњом гледао на енормни раст Црве-
не армије и совјетско ширење у источној Европи 
након Споразума о ненападању између Москве 
и Берлина од 23. аугуста 1939: уз источну Пољску, 
Стаљин је приграбио Естонију, Латвију и Литва-
нију, као и Бесарабију од Румуњске, и погранич-
не дјелове Финске.

Све у свему, Хитлер је сматрао да би се даљим 
одлагањем напада на Совјетски Савез истопила 
њемачка војна надмоћ и прорајтао период мира 
на западу. Поред тога, трошкови ратне привреде  
и одржавања огромних армија, гушили су Трећи 
рајх. Став Секретаријата за планирање Одсјека  
за наоружање Копнене војске Трећег Рајха у мају 
1941. био је крајње јасан:

„Рат се може наставити само ако се читав Вер-
махт треће године рата храни из Русије.“ 

Совјетски Савез је морао што прије постати 
Хитлерова колонија робова.

ЗАМЕЛИ ИХ СНИЈЕГОВИ И Т-34

У три сата и петнаест минута 22. јуна 1941, три 
милиона шест стотина хиљада њемачких војника  
са 3600 тенкова и 2700 авиона кренуло је у напад. 
Против себе су имали два и по милиона припад-
ника Црвене армије са далеко инфериорнијим 
наоружањем, поготово авионима.

„Морамо побједити и то веома брзо“, написао је 
у дневнику Јозеф Гебелс, министар пропаганде.

Чинило се и да хоће. Захваљући Стаљиновом  
задртом одбијању да прихвати информације о пред- 
стојећем нападу, Црвена армија је била сасвим 

ИЗА ХОРИЗОНТА
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неспремна. Њене јединице катастрофално распо-
ређене у танку линију дуж западне границе, без  
сувремене опреме, имале су неадекватну доктри-
ну и још горе вођство – најбољи и најда ровитији 
команданти заједно са тридесет до четрдесет хи-
љада чланова официрског кора истребљени су у 
чисткама од 1937. 

Од самог почетка Вермахт је незаустављиво 
опкољавао, заробљавао и ликвидирао – најчешће 
све троје – на десетине, некад и на стотине хиљада 
црвеноармејаца. 

„Мислим да нећу претјерати ако кажем да је 
рат добијен за два тједна“, записао је начелник 
штаба Копнене војске, генерал Франц Халдер.

Претјерао је. Ускоро ће и сам са чуђењем при-
мјетити да отпор нападачима јача из дана у дан 
и да се, премда однос погинулих износи дваде-
сет напрема један у корист Нијемаца, Црвена 
армија не предаје. Заправо, што су њемачке је-
динице дубље улазиле у Совјетски Савез, про-
блеми су постајали све тежи.

Радило се о огромној земљи са веома слабом 
и лошом саобраћајном мрежом. Што су линије 
снабдјевања постајале дуже, Вермахт је све више 
оскудјевао у муницији, гориву, резервним дије-
ловима... Њемачке оружане снаге и иначе су ку-
буриле са транспортом и зависиле од коњских 
запрега: просјечан пјешадијски пук располагао 
је са свега 73 моторна возила свих могућих ти-
пова, како из Рајха тако и оних попљачканих по 
окупираним земљама. А да још буде црње, усли-
јед борби, преоптерећености и лоших путова, до  
краја октобра 1941. уништено је или се нашло ван 
употребе двије трећине камиона. Такођер, не-
сташица горива иза линије фронта попримила 
је такве размјере да Ратна морнарица није могла 
у значајнијем обиму опскрбљивати трупе дуж 
балтичких обала.

Међутим, неупоредиво више од логистичких 
тешкоћа, завојеваче су успорили велики губици.  
До средине новембра 1941. из строја је избачено  
више од 2000 тенкова и око 800.000 људи од којих 
је 200.000 мртвих; то је било четири пута више 
него у свим дотадашњим кампањама заједно.

„Овако можемо наставити само ако намјера-
вамо да се убијемо 'побјеђујући'“, пише извјесни 
командант њемачке дивизије. 

Али, другачије више није могло. Нацистичка 
Њемачка играла је на све или ништа у увјерењу 
да ће уништити Црвену армију најдаље западно  
од Дњестра и Двине током љетног и кратког блиц-
крига. Како је то изостало, Вермахт није имао ни 
људских ни материјалних ресурса да заузме и 
Лењинград и Москву и Кијев и избије на кавка-
ска нафтоносна поља. Можда је Хитлер то схва-
тио прије својих генерала када је у аугусту 1941. 
захтијевао да овладају Украјином умјесто да 

наставе према совјетском главном граду: тако је 
штитио и опасно угрожен бок централне групе 
армија и, још важније, уграбио животно важне 
сировине и храну. 

Врхунац свог продора на исток Вермахт је до-
сегао крајем новембра 1941. избивши на прилазе  
Москви. Али, све и да је пала, Хитлер не би побје-
дио и окончао рат. Током љета и јесени, Совјети 
су у милион и по жељезничких вагона преселили 
на исток најмање 1253 индустријска подузећа, 
укључујући и 360 великих творница оружја. 

Као што је увелико прецјенио своје, Хитлер је 
још више потцјенио снаге Совјетског Савеза. То 
је послије шест мјесеци рата било јасно и техно-
кратама у топлим берлинским канцеларијама и  
сваком њемачком војнику на минус четрдесет 
испред Москве. А онда су 6. децембра 1941. из 
сњежне мећаве изронили тенкови Т-34 и, окви-
ру контраудара Црвене армије, нанијели њемач-
ким оружаним снагама пораз од кога се више 
никад неће опоравити.

ЛОС АЛАМОС, НОВИ МЕКСИКО

До свог слома у мају 1945. нацистичка Њемачка 
изазвала је непојмљиве ужасе и пролила оцене 
крви. Ипак, већ почетком децембра 1941. одзво-
нило јој је посмртно звоно уласком у рат сад и 
стварањем Антифашистичке коалиције. Дјело-
мично и сам свјесан потенцијала Савезника, 
Хитлер се од тада искључиво надао да ће, уколи-
ко издржи довољно дуго, ипак некако опстати 
и задржати нешто освојених подручја. Но, све и 
да су његове трупе могле очувати иницијативу и 
побјеђивати у биткама – а нису – опет се ништа 
не би промјенило.

Јер, у пустињи Новог Мексика постојао је гра-
дић по имену Лос Аламос, центар „Пројекта 
Менхетн“, у чијем је оквиру радило 12.500 науч-
ника, инжењера и помоћног особља. Правили су 
и направили атомску бомбу. 

Аутор је новинар и публициста из Београда. 
Одговорни је уредник недељника „Време“ и аутор 
више историјских документарних филмова. Пише 
на ијекавском изговору српског књижевног језика
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дечака може се пронаћи десет пута више тесто-
стерона него код девојчица. Убрзо по рођењу, 
код дечака се догађа један велики скок у нивоу 
тестостерона, али се у наредних неколико ме-
сеци његов ниво постепено снижава. Отприли-
ке од седмог месеца живота па све до пубертета, 
тестостерон остаје релативно низак.

Као што помаже развој мушких гениталија, 
тако помаже и развој „мушког“ мозга, односно 
мушки тип мозга. Познато је да мозак жена и 
мушкарца није потпуно исти ни анатомски, а  
ни физиолошки, они имају другачију организа-
цију. Визуална просторна перцепција код мушка - 
раца, на пример, повезана је са десном хемисфе-
ром, а код жена са левом и десном. Жене користе 
обе хемисфере за речник и говор, а му шкарци 
само леву. После можданог удара, жене код којих 
је оштећена лева хемисфера ређе имају проблем 
са говором у односу на мушкарце, и брже им се 
уопштено опоравља способност говора јер „здрава“ 
хемисфера преузима улогу повређене.

Важан чинилац у стварању тих разлика у моз-
говима два пола имају управо хормони, међу ко-
јима и тестостерон. Тестостерон је тако један од 
разлога што дечаци касније почну да причају у 
односу на девојчице. Трогодишњи дечаци који 
још нису почели да говоре – што се догађа код 
око 12 одсто њих – имали су екстремно повишен 
ниво тестостерона у крви пупчаника на рођењу. 

ХОРМОНАЛНИ ТОКОВИ

Хормони – неколико десетина њих који цирку-
лишу нашим телом – служе за комуникацију 
између ткива и органа и њихова улога је регу-
лација физиолошких процеса, активности и по-
нашања. Они утичу на наш целокупан живот 
– од сна преко избора хране која нам се једе и 
друштвених веза које стварамо до репродукције 
и расположења. 

Код фетуса хормони утичу на раст и развој и 
припремају га за живот изван мајчиног стома-
ка. Имају једнако комплексну (мада често дру-
гачију) улогу као и по рођењу. Када говоримо о 
развоју мозга фетуса, улога поменутог тестосте-
рона је немерљива.

Нивое тестостерона код фетуса научници 
мере у амнионској течности (плодовој води) код 
жена којима је рађена амниоцентеза зарад от-
кривања евентуалних хромозомских аномалија 
плода. Утврђено је да се највиши нивои, па и 
највише разлике у нивоима тестостерона у пло-
довој води мушких и женских фетуса јављају 
до 18. недеље трудноће. Током тестирања живо-
тиња утврђено је да се баш у периодима када су 
нивои феталног тестостерона највиши, догађа 
и најбржи развој мозга, па се претпоставља да 

је и код људи исти случај. Истом методом, ме-
рењем тестостерона у плодовој води, утврђено 
је да неке девојчице имају поремећај – као фету-
си имале су необично висок ниво тестостерона. 
Оне су одмах након рођења лечене, али су ипак 
у узрасту од три године показивале понашање у 
игри слично дечацима, а такође су и бирале иг-
рачке којима се углавном играју дечаци.

Мишеви, као и дечаци, убрзо по рођењу имају 
нагли скок тестостерона, док се код девојчица то 
не дешава. Али, ако би девојчицама тада убриз-
гали тестостерон, оне би се касније понашале и 
играле као дечаци. 

Реч је о томе да тестостерон има утицај на ана-
томију мозга па полне разлике подразумевају и  
разлику у структури мозга и когнитивним веш-
тинама, посебно у преоптичком делу хипотала-
муса, али и хипокампусу и амигдали. Нека новија  
истраживања сугеришу да поред познатих раз -
лика у просторним, математичким и вербалним 
способностима жена и мушкараца, тестостерон 
ствара различитост и у социо-когнитивним спо-
собностима. Жене су, на пример, захваљујући 
нижим нивоима тестостерона, супериорније у 
невербалној комуникацији, а имају и више ем-
патије за друге. Чак, научници су недавно от-
крили да висина тестостерона код фетуса утиче 
и на касније понашање и склоности, па да би 
таквим анализама можда могли да предвиде и 
нека будућа психијатријска стања и благовреме-
но приступе превентиви и лечењу. 

Дечаци су генерално добри у систематизовању,  
док девојчице углавном немају такве склоности. 
Али, дечаци који имају необично велике коли-
чине тестостерона нису супердобри у система-
тизовању. Док, с друге стране, девојчицама са 
много тестостерона у односу на просечну девој-
чицу, систематизовање иде много више од руке. 
Тако смо дошли до закључка да је златна средина 
– када су андрогени хормони у питању – опти-
мална за развој у складу са сопственим полом.

Професор Сајмон Барон Коен, психолог и ди - 
ректор Центра за истраживање аутизма на Уни-
верзитету Кембриџ, испитује везу између „муш-
ког“ и „женског“ мозга, као и нивоа фетал ног 
тестостерона и аутизма. Како универзитет ска 
болница чува залеђене узорке плодове воде из 
обављених амниоцентеза, професор Коен имао је 
прилику да испита ниво тестостерона у њима и 
да затим контактира породице те деце и добије 
податке о њиховом здрављу и понашању у детињ-
ству. Његово истраживање потврдило је досада-
шња сазнања да ниво тестостерона код фетуса 
утиче на читав његов живот. Што је тестостерон 
у плодовој води био виши, то су ова деца имала 
сиромашнији речник и правила мање контакта 
очима. И са четири године њихове социјалне И
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вештине биле су мање развијене, а интересовања  
врло уска. Друга истраживања открила су да је  
само пренатални тестостерон био у корелацији 
са понашањем сличним аутистичном, те да ниво 
тестостерона након рођења нема сличан утицај.

Изненађујуће је, међутим, да – барем код ми-
шева – најодговорнији хормон за територијално  
и агресивно понашање није тестостерон, већ 
„женски“ хормон естроген. 

Баш као и тестостерон, и естроген је важан за  
обликовање „мушког“, односно „женског“ мозга. 
Овај хормон (чији би грчки назив могао да значи 
„произвођач сексуалне страсти“) лучи се у јајни-
цима и тестисима, а у мањим количинама још 
на неколико места у телу – чак се мале количине 
стварају и у мозгу и служе за развој и функцио-
нисање његових одређених делова. 

И дечаци и девојчице мишеви, захваљујући 
ензиму ароматази, стварају естроген из тестосте-
рона. Код девојчица, естроген је задужен за раз - 
вој репродуктивног система и секундарних пол- 
них карактеристика које се појављују у пубертету.  

Међутим, иако га имају у много мањим ко-
личинама, естроген је изузетно важан и за раз-
вој дечака. Чак, на почетку живота, дечаци га 
имају у већим количинама (њихови тестиси 
увелико „раде“ док су јајници девојчица прили-
чно мирни) и научници сматрају да се донекле 
„женски“ мозак развија не због његовог прису-
ства, већ пре услед одсуства. 

Наиме, у феталном добу, тестиси већ луче ве-
лике количине тестостерона који се брзо прет- 
вара у естроген и он доспева до мозга. Код девој-
чица, међутим, јајници нису толико активни,  
па све до пубертета у њихов мозак стиже мање 
естрогена због чега се он развија на специфичан  
начин. Уколико не би било тестиса и њихове 
производње хормона у великим количинама, 
мозгови дечака и девојчица – претпоставља се – 
развијали би се много сличније. 

Због свега овога, у мозгове мушких и женских  
фетуса стиже различита количина естрогена и  
тестостерона и то је разлог другачијег развоја 
његових појединих делова, међу којима је и хи-
поталамус. Естроген утиче на део хипоталамуса  
који је задужен за репродукцију. Примера ради, 
како се наводи у чланку Лисе Мелтон под називом  
„Естроген на мозгу“, који је објавио Chemistry 
World, мождане ћелије су много гушће у средњем 
преоптичком делу хипоталамуса мушкарца. 

Зна се да је код глодара тај део мозга одгово-
ран за мушко сексуално понашање. Други део 
хипоталамуса који је задужен за иницијацију 
периодичног скока хормона који изазивају ову-
лацију, код женских глодара је увећан. Научни-
ци су закључили да естроген може не само да 
поспешује развој можданих ћелија одређених 

делова мозга, већ и да инхибира раст других де-
лова. И обрнуто, у женским мозговима, с друге 
стране, недостатак естрогена који потиче из 
тестиса ствара простор за бујање специфичних 
можданих ћелија и спречава раст других.

Утицај естрогена на обликовање „мушког“ и 
„женског“ мозга врло је сличан као и код тесто-
стерона и доказан је много пута. Примера ради, 
по завршетку Другог светског рата, лекари у Сје-
дињеним Америчким Државама погрешно су 
закључили да пад естрогена код труднице иза-
зива побачај (уместо обрнуто, јер данас знамо да 
естроген пада као последица побачаја). Они су 
зато превентивно трудницама давали синтетич-
ки естроген за који се неколико деценија касније  
испоставило да је канцероген и да је имао тешке 
последице по живот, здравље и плодност оних 
жена чије су мајке биле на овој терапији. Код му-
шкараца чије су мајке примале тај синтетички 
естроген примећено је и нешто необично – они 
су се у детињству играли са луткама и уопште 
њихово понашање је било типично за девојчице.

Занимљиво је да је један од чинилаца ове хор-
моналне математике и мајка са својим хормо-
нима, здрављем и животним стилом. Заправо, 
ми чак не знамо у којој мери ниво хормона у 
плодовој води корелира са оним у крви фетуса 
(јер се таква истраживања срећом не раде), али 
знамо да на нивое у плодовој води утицај има и 
мајка и њен природни ниво тестостерона који 
варира код различитих жена. Примера ради, 
деца која су се рађала током рата имала су више 
нивое тестостерона јер је за њихове мајке труд-
ноћа била врло стресна. Лагано трчање трудни-
ци снижава ниво тестостерона, док га жустрије 
вежбање повећава. 

Утицај поменута два сексуална стероидна 
хормона на неонатални развој мозга, као и по-
следице тог развоја још се испитују и једна су 
од популарнијих тема међу научницима. Међу-
тим, важно је истаћи и то да хормони нису једини  
који обликују човеков мозак (још је занимљи-
вији, на пример, утицај хормона тироидне 
жлезде). Но, не само да се естроген и прогесте-
рон једноставније испитују и упоређују у одно-
су на хормоне код којих полна разлика не игра 
улогу, већ су познатији и занимљивији широј 
популацији, па и родитељима. 

БЕСТИЈАРИЈУМ

Ауторка је заменик уредника Елемената. 
Покренула је специјал „Време науке“ и 
цпн портал Елементаријум. Писала је и 
уредила на десетине научнопопуларних 
издања. Део је цпн редакције од оснивања 
2011. године
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са Међународне свемирске станице и покрену-
том sls системом (видети текст на страни 86), 
анализирамо како би могао да изгледа један дан 
у свемиру тако далеко од Земље.

5.50 часова*
Астронаути у свемирским мисијама устају 
веома рано. Без обзира на то што нису на Земљи, 
они имају своје јутарње ритуале. Такође перу 
зубе, купају се, брију, иду у тоалет. Но, због по-
себних услова у којима се налазе током свог 
пута, пре свега због одсуства гравитације, ове 
ритуале обављају мало другачије. 

Тоалети у свемирској летелици опремљени 
су санитаријом различитом од оне на Земљи. Да 
би сели на wc шољу, астронаути морају да при-
чврсте прво своје ноге држачима. Оне раде попут 
усисивача са вентилаторима који усисавају ваз-
дух и отпад у посебну комоду. Сваки астронаут 
има и свој мокраћни левак, који је цревом везан 
за адаптер. Вентилатори усисавају урин и ваздух 
кроз левак и црево у резервоар отпадних вода. 

Често се дешава и да корисници буду нес-
претни у тоалету, зато се у њима налазе и раз-
личите врсте тоалет-папира и марамица за 
брисање. 

Свемирски путници имају право да са собом 
понесу прибор за личну хигијену, некада чак и 
да изаберу омиљену пасту за зубе. Прање зуба 
обављају као и код куће, но на крају прања могу 
или да прогутају пасту или да је испљуну у пе-
шкир, пошто је испирање уста водом у простору 
без гравитације превише захтевно и неуредно. 

6.15 часова
Астронаути за купање користе шампон који се 
не испира. Ови шампони направљени су за пот-
ребе болница, због пацијената који нису били у 
стању да се сами купају. Туширају се тако што 
пешкир поквасе мешавином воде и посебног 
сапуна, затим се обришу њиме. На Међународ-
ној свемирској станици, на пример, постоје и 
тушеви, међутим, готово ниједан астронаут 
их не користи, јер вода због микрогравитације 
лебди свуда по кабини заједно са астронаутом, 
па туширање у том случају може да буде јако 
компликовано. 

6.30 часова
Свемирски путници имају три оброка дневно: 
доручак, ручак и вечеру. Нутриционисти брину 
о томе да сви који живе у свемиру преко хране 
унесу довољну количину витамина и минера-
ла која им је потребна. Сва храна која се носи у 

свемир припремљена је и спакована тако да се 
не може покварити, премда у летелицама не 
постоји фрижидер. Храна попут воћа и чоколад-
них колача може се јести у свежем облику, али 
је, на пример, у макароне и шпагете потребно 
додати воду. У међупланетарном броду налази 
се и рерна за загревање хране. У свемиру су, на 
менију, присутни пилетина, говедина, морска 
храна, воће, ораси, кикирики путер, и слично,  
а од пића су доступни кафа, чај, ђус, цеђено воће 
и лимунада. Зачини попут кечапа, мајонеза и  
сенфа су дозвољени, а бибер и со се користе само 
у течном облику, јер посипање јела може да до-
веде до тога да зрнца одлете свуда и запуше 
уређаје у летелици или једноставно упадну у 
очи, нос и уста посади. 

Отпаци од хране се након јела одлажу у по-
себне контејнере за суво и влажно смеће. 

Омањој жени у свемиру је потребно да унесе 
око 1900 калорија дневно, а јачем мушкарцу око 
3200 калорија. 

7.00 часова
Међупланетарни брод који путује од Земље до 
Марса треба да пређе растојање веће од 55 мили-
она километара. Стога, посада има доста посла 
током дана како би обезбедила да машина која 
лети буде у исправном стању све време. Сва-
кодневно комуницирају са штабом на Земљи, 
изводе експерименте и воде рачуна о томе у 
каквом је стању њихово тело с обзиром на то да 
су стално изложени већој дози радијације и на-
лазе се у безгравитационом простору. 

Обављање кућних послова је такође актив-
ност којом се астронаути редовно баве. Подо-
ве, зидове и прозоре бришу користећи влажне 
марамице и сапуне који убијају микробе. Исте 
влажне марамице користе и за брисање есцајга 
и послужавника које користе за јело. 

11.00 часова
Када се нађе у бестежинском стању, већина ас-
тронаута добије свемирски адапциони синдром, 
односно такозавну космичку болест. Њихово 
кретање тада постаје отежано и при најмањим 
покретима руку и ногу јављају се снажне осцила-
ције тела. У тим ситуацијама тело бива „збуње-
но“ зато што су мишићи на Земљи навикли да 
одређене покретe обављају користећи већу снагу 
због савладавања силе Земљине теже. Турбулен-
ције летелице у појединим фазама лета могу да 
узрокују космичку болест. Симптоми свемирског 
адапционог синдрома су мучнина, повраћање, 
анорексија, главобоља, малаксалост, поспаност, 
летаргија, бледило и знојење и они углавном 

ЗВЕЗДАРИЈУМ
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Друго лице Марса. 
Појављује се на 
местима где се са 
шарене подлоге 
повукао црвени 
песак као на овом 
снимку у регији Nili 
Fossae, насталом у 
фебруару ове године 
камером високе 
резолуције са сонде 
Mars Reconnaissance 
Orbiter

ПУТ КОЈИМ НИКО НИЈЕ ПРОШАО

Припреме за пионирско путовање су обимне и 
захтевне. Још нема ни довољно података о томе 
како на људско тело утиче боравак у свемиру, а  
важно је и како ће се људи понашати у потпуно  
специфичним околностима. Полугодишње путо-
вање захтева ванредну физичку и психичку спре-
мност, јер то је неизвесна авантура до планете 
којој човек никада није пришао, путем којим 
нико никада није прошао, а све то у недовољно  
познатим пространствима у којима у сваком 
тренутку могу да се десе најразличитија изне-
нађења. Будући астронаути морају да буду изу-
зетне менталне снаге, али ипак је знатно лакши 
задатак од изазова који пред научнике и лекаре  
ставља медицински аспект овог путовања – утицај  
свемира на људско тело. Поред бројних непозна-
ница које чекају посаду у затвореној „свемирској 
капсули“, научници су посебно забринути због 
очигледно негативних утицаја бестежинског 
стања на људски организам. Једине поуздане ин-
формације о томе шта се дешава у телу астронаута  
током боравка у свемиру за сада стижу са Међу-
народне свемирске станице на којој се последњих 
година врше детаљна истраживања телесних 

промена. Астронаути који су на станици бора-
вили шест месеци или годину дана вратили 
су се на Земљу у прилично измењеном стању. 
Показало се да без гравитације мишићи слабе, 
кости губе масу, у телу се нагомилава вода, а 
проток крви иде другачијим темпом. Услед не-
достатка силе теже течност се накупља у горњем 
делу тела, што значи да, иако срце пумпа крв 
једнаком снагом, у ноге не одлази иста количи-
на крви као када је човек на Земљи. Због тога се 
на доњим екстремитетима мишићи опуштају,  
а већа количина течности која се накупља у гор-
њем делу тела, посебно мозгу, доводи до разли-
читих поремећаја. На пример, утврђено је да 
због притиска на очне јабучице астронаутима у 
свемиру слаби вид, а никако не би било добро да 
астронаути слете на Марс са замућеним видом 
и без снаге да стану на сопствене ноге. 

Питање је и како обезбедити храну. У филму 
Марсовац Мет Дејмон је успео да посади кром-
пир, али посада се на такав план не може осло-
нити. Није могуће понети све што је потребно. 
Зато се рачуна на 3Д штампач хране и нове принт 
технологије. Изазов је и радијација. Људе на 
Земљи штити Земљино магнетно поље, али још 
није смишљена ефикасна заштита од Сунчевог 
зрачења и високоенергетских честица у свеми-
ру. Доста је посла остало и у изради нових гене-
рација опреме која је астронаутима неопходна 
– комуникацијских система, противпожарних 
уређаја, свемирских одела. 

СЕРИЈА КРАЋИХ МИСИЈА

Све се то испитује у првој фази припрема за ово 
историјско путовање, коју америчка свемирска 
агенција зове Earth Reliant. Друга фаза Proving 
Ground подразумева финализацију и пробу свих 
кључних компоненти, најпре у мисијама до бли-
жих дестинација. Орион ће, још једном без по-
саде, бити лансиран нешто даље, у Месечеву 
орбиту, како би се тестирале термодинамичке 
карактеристике. Тек онда следе мисије са људ-
ском посадом. У наса сматрају да је безбедније 
да се једна група астронаута пре одласка на Марс  
спусти на његов сателит Phobos. Одатле би се ис-
траживала Марсова атмосфера, чиме би се и ко-
начно припремио терен за прво спуштање људи 
на нови свет. Подразумева се да би пре доласка 
људи у одвојеним мисијама, најпре били спуш-
тени ровери, модули за становање и бројна оп-
рема која ће сачекати астронауте.

Али, све ове планове можда предухитри енту-
зијазам једног човека. Илон Маск, бизнисмен, 
иноватор, свемирски ентузијаста, живи за то да  
човечанство једнога дана постане интерплане-
тарна цивилизација. То је и један од основних  
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доживљава као још један одраз европске 
бирократије, који обећава само нове  
прописе. Циљ тренинга је био да се по- 
лазницима представи практична стра-
на концепта, и покажe да поштовање 
принципа одговорности и међусобна  
сарадња различитих група не предста-
вља ограничење и намет, већ напро-
тив, пружа нове тржишне прилике, 
указује на нове перспективе и могуће 
методе истраживања и иновација, и 
обезбеђује одрживост на дуже стазе.

Ресурси које нуди rri Tools платфор-
ма, који су били проучавани у оквиру  
радионица, били су у великој мери 
применљиви и на специфичност ус-
лова у региону, упркос чињеници да су  
углавном представљали примере добре 
праксе из земаља западне Европе.

ОДГОВОРНОСТ КАО КОНЦЕПТ

Стратегија Европа 2020, развојни до-
кумент Европске уније, који би тре-
бало да одговори на изазове са којима 
се земље чланице свакодневно суоча-
вају, заговара одговорни, одрживи и 
инклузивни развој друштва заснован 
на знању. 

Међутим, изазове са којима се као 
друштво свакодневно сусрећемо могу- 
ће је целовито сагледати и стратешки 

Ауторке су ангажоване на еу пројекту 
Одговорно истраживање и иновације 
(rri) чијим резултатима се текст бави

приступити њиховом решавању је-
дино ако у овај процес укључимо све 
заинтересоване стране, од шире јав-
ности, научне и образовне заједнице 
и доносиоца одлука, до представника 
индустрије и привреде. Европска ко-
мисија је дефинисала седам великих 
изазова нашег времена, међу којима 
значајно место заузимају климатске 
промене, обновљиви извори енергије, 
старење популације, ефикасан и „зе-
лени“ транспорт, безбедност и сигур-
ност свих грађана Европе. 

Осим тога, Европска комисија од-
редила је и шест основних аспеката 
Одговорног истраживања и инова-
ција: етику, родну равноправност, от-
ворен приступ подацима, управљање, 
укљученост јавности и научно обра-
зовање. Усвојити концепт одговорног 
истраживања значи усмерити ток ис-
траживања ка одређеним циљевима, 
који морају бити социјално пожељни, 
одрживи и етички прихватљиви.

ЗАВРШНА КОНФЕРЕНЦИЈА

Током новембра 2016. године у Бри- 
селу је одржана финална rri Tools кон - 
ференција, на којој су се поред пред-
ставника партнерских организација 
окупили и представници европске 

научне заједнице на свим нивоима 
деловања. Током дводневне конферен-
ције, под слоганом rri in Action, теми 
одговорне науке прилазило се са раз-
личитих страна, а говорило се како о 
глобалним перспективама тако и о  
специфичности регионалних потреба. 

У организацији Центра за промо-
цију науке, 16. децембра 2016. одржана  
је завршна конференција у региону  
под називом „Одговорна наука за боља 
друштва“, која је окупила партнере из  
свих пет земаља региона са којима је  
цпн током претходне три године сара - 
ђивао, са идејом да учврсти постојеће 
и инспирише нове сарадње. Осим тога, 
представници европске научне зајед-
нице и домаћи стручњаци предста-
вљали су шире европске перспективе 
у контексту rri концепта, а посебна  
пажња била је посвећена неким од нај - 
светлијих примера одговорног истра-
живања у региону, попут БиоСенс ин- 
ститута из Новог Сада, који је остварио  
историјски успех освојивши милион-
ска средства у оквиру конкурса Тиминг 
програма Хоризонт 2020.

На конференцији је говорио истак-
нути представник европске организа - 
ције EuroScience и један од партнера про - 
јекта rri Tools Жан-Пјер Аликс, проф. 
Алекс Гербер, руководилац Оде љења за  
научну комуникацију на Универзитету  
Рајна-Вал у Немачкој, као и Мико Ми - 
ликоски, креативни директор научног 
центра Хеурека у Финској. Програм је  
затворила др Софија Стефановић, доби-
тница престижног и првог erc гранта  
у нашој земљи, представивши своју 
идеју, циљеве, али и истинску посве-
ћеност начноистражи вачком раду у 
оквиру birth пројекта. 

ФОТО: RRI







100  EЛEMEНTИ #7

др Горан Кнежевић 
Лабораторија за експерименталну психо-
логију, Филозофски факултет у Београду

НОВА СЕЗОНА ЦПН трибина отворена је 22. септембра ове године темом која је изазвала 
велико интересовање, много дискусије и пажњу медија и грађана. Центар за промоцију 
науке поново је отворио једно контроверзно питање са циљем јачања културе науке и 
преиспитивања раширених предрасуда. Под називом „Хомеопатија, медицина на странпу-
тици?“, трибина је одржана у Великој сали Студентског културног центра. У сали се оку-
пио велики број заинтересованих, више од 250 људи. На трибини су говорили др Горан 
Кнежевић из Лабораторије за експерименталну психологију Филозофског факултета у 
Београду, др Зоран Радовановић, епидемиолог и председник Етичког комитета Српског 
лекарског друштва, и др Милош Бајчетић са Института за хистологију Медицинског фа-
култета у Београду. Најављено је и учешће представника Секције за хомеопатију Српског 
лекарског друштва, али су у овој секцији одустали од учешћа. Трибину је модерирао Сло-
бодан Бубњевић, главни и одговорни уредник часописа Елементи, а догађај је организо-
вао Сектор за продукцију Центра за промоцију науке.

Човек се врло често ирационално понаша и по-
седује капацитете за самообмањивање. Развој 
чисто когнитивне психологије, који је почео са 
Канеманом и Тверским, указао је на чињеницу 
да читав наш когнитивни апарат на неки начин 
робује пристрасностима које га воде у закључке 
који се не поклапају са оним што би неки проба- 
 билистички модел предвидео. Канеманово истра-
живање долази заправо из области економије. 
Економисти су препознали капацитете за ира- 
ционалност људи и било им је занимљиво да виде 
зашто се јављају такве когнитивне стратегије 
које човека воде у ирационалне одлуке. Касније Ф
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су тиме почели да се баве и психолози. Када емо- 
 ције управљају нашим понашањем, ирационал-
ност је још већа. Међутим, и у нашем когнитив-
ном апарату постоји једна страшна склоност да 
на неки начин пристрасно обрађујемо инфор-
мације, а са друге стране наши капацитети за 
рационално и критичко мишљење су прилично 
слабашни и захтевају огромну енергију да би 
се та инерција ирационалног превладала. Због 
индивидуалних разлика неки су људи склонији 
ономе што бисмо окарактерисали као магијско 
схватање природе. Неки други људи су склонији  
брижљивом филтрирању чињеница и критич-
ком промишљању емпиријског материјала. Ве - 
лики број људи заиста верује у постојање каузал-
них низова тамо где их уопште нема. Верују да 
су ствари некако на чудан начин увезане. То ве - 
ровање је врло дубоко и оно је често основа нашег 
рационалног одлучивања. Када искључите неку 
материјалну добит и неки мотив који је мани-
пулативне природе, верујем да велики број људи 
који се бави хомеопатијом заиста верује да ту 
има нечега. 

Теоријске претпоставке хомеопатије су апсо-
лутно апсурдне. Постоји она друга страна медаље 
– да ли читава та ствар ипак ради? Да ли помаже 
пацијенту, да ли има некакав ефекат на болест? 
Када се јавила идеја хомеопатије, била је крити-
кована од људи који су јако много полагали на 
теоријске основе. Углавном је била критикована 
као емпиријски оријентисана техника лечења 
којој уопште није важно на каквим претпоставка-
ма почива, већ је важан само емпиријски ефекат,  
односно успешност у лечењу. Колико је ефика-
сна може се видети из метааналитичких сту- 
дија. Метааналитичке студије су један феномена-
лан инструмент квантитативног поопштавања  
резултата до којих је наука дошла у једном пери-
оду свог развоја. У метааналитичким студијама  
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др Зоран Радовановић 
епидемиолог и председник Етичког  
комитета Српског лекарског друштва

Око теме као што је хомеопатија постоји строго  
подељен аудиторијум. Постоје „верници“ и „не-
верници“ и ту аргументи ништа не значе. Али 
хајде да покушамо. Хомеопатија је стара око 220 
година, родила се у глави једног Немца који се 
презивао Ханеман. Принципи које је он поставио  
и данас постоје. Један је закон о сличности. Хоме-
опате званичну, научну, једину медицину нази-
вају алопатском зато што ако дете има високу 
температуру педијатар ће да вам каже, али и 
ваша баба са села, да треба ставити хладне обло-
ге. Значи идете супротно – висока је темпетату-
ра па је треба снизити. Код хомеопатије иде се 
обрнутим принципом – слично лечи слично.  
Други је принип бесконачности – лечење се по-
стиже невероватно малим дозама. Узме се један 
% супстанце и помеша са 99% воде. Онда се узме  
један проценат одатле па се поново помеша са 99%  
воде и онда то иде јако много пута. Ханеман је 
ударао док је то мешао о Библију. Сада не мора о 
Библију, али принцип је да се промућка и сведе 
на 30 степени Целзијуса. То је изван мојих могу-
ћности разумевања, али председник Америчког 
друштва физичара каже да је то десет на шезде-
сети степен. Да би такво енормно разређење са- 
држало бар један молекул активне супстанце,  
потребна је посуда много већа од планете Земље.  
Ту активне супстанце више нема. Међутим, хоме - 
опате кажу да она није ни потребна, јер постоји 
једно магично својство воде да памти. Вода је то  
запамтила и у томе је лековитост такве супстанце. 

људи испитују, рецимо, ефикасност неке методе 
у лечењу и погледају све студије које су објавље-
не у часописима и онда се направи квантита-
тивно поопштавање тих резултата. Огромна је 
предност тих метааналитичких студија зато 
што је свака појединачна студија ограничена. 
Пре свега бројем испитаника. Када имате мета-
аналитичку студију, можете да поопштите све 
оно што су разне истраживачке групе радиле 
претходних 100 година. Можда најбоља мета-
аналитичка студија направљена је 2005. године  
и објављена у часопису Lancet. У овом случају је  
одабрано 165 студија које су испитивале ефика-
сност хомеопатије и отприлике еквивалентан 
број студија класичне медицине које су трети-
рале исте оне проблеме који су били третирани  
хомеопатским студијама. Показало се да хоме-
опатија никакав ефекат не постиже изнад пла - 
цеба. Није закључак да апсолутно не функцио-
нише, већ да не функционише на специфичан 
начин. Тачније речено, могуће је да функциони-
ше, али то нема никакве везе са хомеопатским 
препаратом. 

Плацебо је занимљив феномен који је можда 
и неоправдано запостављен. Примећено је попра-
вљење клиничке слике и оздрављење у неком 
случају када је примењен инактиван препарат  
који нема никаву стварну могућност да делује. 
Осим тога, показало се да ће бољи ефекат у сми-
слу нестајања симптома бити ако људима дате 
више плацеба. Када узме пет ничега то је боље 
него када узме једно ништа. Једна студија је по-
казала да сам ритуал који доктор упражњава и  
време које посвети пацијенту има плацебо ефе-
кат на симптоме. Када је тај ритуал комбинован 
са нарочито присним и дуготрајним односом 
пацијента и лекара, плацебо ефекат је још бољи. 
Људи који су склонији магијском мишљењу имају 
већу корист од плацеба. Зашто имамо разлике  
у цртама личности? На пример, сви отклони у  
правцу екстраверзије или интроверзије су по 
еволуционим теоријама ту зато што од њих човек 
може имати неки бенефит. Оне омогућују да се  
човек прилагоди на стално титрајуће промен-
љиве услове током еволуције. Људи који су изу-
зетно успешни јако су социјабилни, а имамо и 
успешност оних људи који су ужасно повучени. 
Сви ти титраји у овом или оном правцу имају 
своје еволутивно оправдање. Исто тако постоје 
индивидуалне разлике у склоности да видимо  
феномене овог света увезане на необичан начин 
или да их не видимо тако. По свему судећи по-
стоје бенефити од магијског мишљења, а један 
од њих је плацебо ефекат.
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То Ханеманово откриће од пре 220 година треба 
ставити у историјски контекст. Тада је медицина 
била потпуно немоћна. Који су били лекови? То 
су били еметици, средства за повраћање, пурга-
тиви, средства за чишћење и пуштање крви. Чо-
веку који има трбушни тифус пуштали су крв и 
давали рицинус. Како да не умре? Објективно 
гледано, медицина је у то време више штетила 
него што је користила. У тој ситуацији Ханема-
ново откриће могло је чак и да користи, јер се 
људи нису излагали драстичним лековима које 
је примењивала званична медицина. Данас то 
доста личи на апсурд. 

Научник је по дефиницији отвореног ума и  
није важно да ли је објашњен механизам. Многи 
лекови су уведени у терапију, а да механизам  
није био познат. Али видели смо да када се озби-
љно и поштено пореди, хомеопатија не делује. 
Научна медицина је као паукова мрежа. Ту се на - 
хватају сви: биљна медицина, народна, традицио-
нална. Научна медицина као паук исише све оно 
што вреди. Ново време захтева огледе и доказе и 
само оно што може да прође бива прихваћено. 

Светска здравствена организација је на својој 
скупштини рекла да треба подржати ту алтер-
нативну медицину. Један разлог је то што у мно-
гим деловима света нема доктора. Онда треба 
пружити људима бар нешто. Други разлог је то 
што научна медицина може много да помогне, 
али није свемоћна. Ако је сва батерија лечења 
истрошена, нека човек нађе себи утеху. Још један 
разлог је то што Кина и Индија врше велики при-
тисак на сзо јер је традиционална медицина ве-
лики бизнис. 

Једна од подвала је да хомеопата сагледава 
целу личност за разлику од лекара. Одатле по-
тиче концепт наводно холистичке медицине.  
У ствари специјалиста опште медицине, ваш 
породични лекар, најбоље сагледава не само вас, 
већ и ваше окружење, ваше проблеме у породи-
ци. То што ово што говорим више звучи као те-
орија него пракса јер треба да чекате седам дана 
да би вас примио ваш лекар, то је друга ствар, 
али хајде да поправљамо оно што је засновано 
на науци, а не уместо тога да тражимо решење  
у хватању магле.
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Сама медицина и знања која су у то време посто-
јала су била таква да је ова теорија била јако за-
водљива. Хомеопатија има ефекат богојављенске 
водице, а богојављенска водица за верујућег за-
иста има ефекат. Како та вода коју користим за 
прављење хомеопатског лека и која памти ту 
супстанцу није запамтила нешто друго? Она је 
била негде претходно. Била је у неурону неке 
животиње или у некој биљци, како не вуче ту 
меморију из неких других периода борављења 
у другим организмима него баш само ту суп-
станцу? Дефинитивно има људи који користе и 
који јако верују у хомеопатију. Можемо разгова-
рати о читавом низу разлога који ће у једном 
тренутку људе одвести не само код хомеопата већ 
и код других заговорника ирационалних алтер-
нативних метода. У медицини су се многе ства-
ри када су се појавиле биле алтернатива, нешто 
ново. Историја медицине је историја великих и 
фантастичних открића, али и историја још фан-
тастичнијих заблуда. Један јако угледан лекар, 
Португлац, Антонио Егас Мониз, први је увео 
рендгенско снимање крвних судова главе. То су 
двадесете и тридесете године 20. века и то от-
криће је страховито важно, јер је омогућило ле-
карима тог доба да врло јасно на рендгенским 
снимцима визуализују промене на крвним су-
довима. Међутим, тај исти човек је добио 1948. 
године Нобелову награду и то ни мање ни више 
него за методу леукотомије. Сматрао је да може 
хируршким путем да се помогне пацијентима 

др Милош Бајчетић 
Институт за хистологију,  
Медицински факултет у Београду

који пате од схизофреније. Измислио је методу 
помоћу које су прекидана нервна влакна која 
спајају префронтални кортекс са лимбичким 
кортексом, који је седиште наших емоција. Јед-
ним ножем је прекидана та бела маса. Неко је 
за ту бруталну методу добио Нобелову награду 
1948. године, а већ 1949. та метода је у Францус-
кој и Русији била законом забрањена. Са друге 
стране, неуролог Волтер Фримен је од тога на-
правио читав бизнис. Имао је свој леукомобил 
којим је путовао по Америци и примењивао ту  
бруталну методу отприлике као шоу. То је радио 
све до 1973. када му је пацијентикиња која се по  
други пут вратила на третман преминула при-
ликом интервенције јер јој је прекинуо велики 
крвни суд. То илуструје да је историја медицине 
препуна гомиле заблуда. Мислим да је то један 
од разлога што неки од лекара који су разочарани  
класичном медицином воле да скрену у оностра-
но у потрази за нечим егзотичним. Наука и меди- 
цина базирана на доказима није толико завод-
љива. Она је мало и досадна, али она користи 
научни метод. Научни метод каже: имам нови 
лек, да бих могао да докажем да он има ефекат, 
морам да поштујем принципе научне методоло-
гије. Све релевантне студије у вези са хомеопа-
тијом показале су да она нема никаквог ефекта, 
односно да има ефекат колико и плацебо. Нису 
људи који одлазе код хомеопата у старту људи 
који су поводљиви. Хиљаду и један разлог стоји 
иза тога. У неку руку имам разумевања, јер један 
хомеопата ће издвојити 45 минута да са вама по-
прича. Људи заборављају да понекад није само 
лек тај који лечи. Потребна је активна супстан-
ца и потребно је преписати одговарајући лек за 
третман, али изузетно је важан однос поверења. 

Један део пацијената гура у руке хомеопата то  
што и у оквиру званичне медицине имате много 
заблуда и грешака када је у питању фармацеут-
ска индустрија. Чињеница је да ако у јавна добра 
као што су образовање и здравство уведете логику  
приватног капитала, односно профита, онда је 
логично очекивати да ћете имати покушаје мани-
пулација. Мени је у интересу да свој лек продам 
и објављиваћу само оне студије које иду у прилог 
мојој теорији да је тај лек ефикасан. Суштина на-
учног метода је да је то све подложно провери и 
да се мора изнова доказивати. Наука јесте лепа, 
између осталог зато што може да се побија и што 
треба изнова откривати и рушити догме. 

Истражите више  
о ауторки на стр. 60





шуми космичке буке која би могла доћи од „дру-
гих“. А о томе шта би радили и како би могли да 
изгледају, највише машта Холивуд.

Ако говоримо о класицима холивудске про-
дукције (јер су ако ништа друго онда због распро- 
 страњености и препознатљивости најрелевант-
нији) и о начинима контакта, приметна су три 
сценарија која се некако најчешће понављају –  
сценарио даљинског контакта, затим сценарио  
контакта преко неког артефакта, и непосредни,  
најчешће апокалиптични сценарио. Далеко од 
тога да су ово једини сценарији који се појављују. 
Подсетите се Аутостоперског водича кроз галак-
сију, где након контакта добијамо једно право 
свемирско путовање са гомилом егзистенцијал-
них питања замотаних у духовити наратив који 
је толико боље изведен у књигама него на малом 
екрану. Свака част Дагласу Адамсу на томе што 
је генерацијама које долазе на веома хумористи-
чан начин ставио до знања да, ако нисмо сами, 
највеће шансе су да, углавном безопасни, нисмо 
најбитнији у читавом свемиру.

Сценарио један: Даљински контакт. Ванзе-
маљци долазе на наша врата, куцају три пута. 
Ми отварамо, а доброћудни момак и девојка са 
тањиром колача који стоје испред кажу: „Добар 
дан, ми смо ваше комшије, дошли смо само да 
се јавимо, надамо се да ћете свратити који пут. 
Пријатно!“ Онда одлазе, а ми затворимо врата и 
вратимо се на кауч испред телевизора. И нема 
бољег примера оваквог наратива него филма 
Контакт, снимљеног по истоименој књизи Карла 
Сагана. Ово је свакако један од највећих класика  
жанра и вероватно један од најбољих филмова 
са темом, па – контакта. Кратак синопсис (ако 
још нисте гледали или читали ово ремек-дело, 
прескочите овај пасус): бриљантна радио-астро-
номкиња, која је читаву своју каријеру посветила 
потрази за ванземаљцима, успева да улови пра-
вилан сигнал у шуму радио-таласа који долазе 
из свемира. Сигнал долази из правца звезде Вега 
и састоји се од простих бројева. ОК, први знак 
интелигенције. Након тога, научници успевају 
да из поруке издвоје и телевизијски сигнал, са 
снимком, ето непријатности, Адолфа Хитлера, 
како отвара „прве Олимпијске игре у новој ери“. 
Заиста, Хитлерово отварање Олимпијских игара 
1936. године био је један од првих телевизијских 
сигнала чија је снага била толико велика да је 
могла да оде у свемир. Скривено у овом сигналу 

било је и упутство за човечанство како направити 
мистериозну машину.

У филму, наравно, машина бива и направље-
на, а Џоди Фостер добија прилику да је укључи  
и кроз уврнуту пројекцију разговара са овим би-
ћима која су очигледно немерљиво даље еволу-
ирала него ми данас. Она се потом враћа на Земљу, 
где је прошао једва један тренутак и нико јој не  
верује да је игде и била, приписујући целу причу 
једној великој превари и манипулацији. Међу-
тим, врло интересантан је управо тренутак када 
човечанство, лидери читавог света, одлуче да 
направе мистериозну машину. Човек од науке, 
Карл Саган, написао је сценарио тако да је зна-
тижеља победила. Да ли би, у реалности, заиста 
било тако?

Јер, с друге стране, стоји једна такође јака емо-
ција – страх, који прати неповерење. Ми ипак не  
знамо шта та машина ради. Врло лако може бити 
и неко оружје које би слистило читаву планету, 
или каква капија кроз коју би Земља била коло-
низована. Зашто бисмо веровали ванземаљцима?  
О нашој антропоцентричности говори много 
тога, као, на пример, да смо скоро читаву флору 
и фауну подредили нашим потребама, или гло-
бално загревање којим смо уништили планету.  
Изгледа да је (нажалост) потпуно природно да и  
на комшије гледамо кроз паролу човек је човеку  
вук. Не смемо да будемо поносни на овакав по-
глед, али стање у свету нам говори да је тако. 
Остаје веома важно отворено питање, између 
знатиже ље и страха, од којих нам је знатижеља  
донела сијалицу, аутомобил и лекове, а страх, глад, 
рат и класне разлике, која емоција је снажнија?

Након тога све се враћа на статус кво. Ели 
Аровеј (Џоди Фостер) се вратила на Земљу где 
јој нико не верује да је било где ишла, иако је 
на свом путовању контактирала са овим нап-
редним бићима и сазнала да је тек на првом 
кораку до правог контакта. На Земљи све се 
враћа у нормалу, а Ел наставља своју потрагу за 
ванземаљцима. 

Сценарио два: Артефакт. Ванземаљци долазе 
на наша врата, куцају три пута. Ми отварамо, а 
доброћудни момак и девојка са тањиром колача  
који стоје испред кажу: „Добар дан, ми смо ваше  
комшије, дошли смо само да вас поздравимо. Ево 
домаћих колача, надамо се да ће вам се свидети. 
Пријатно!“ Онда одлазе, а ми полако грицкамо  
колаче. Нешто као у филму Одисеја у свемиру 2001. 
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